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Om denne handbog

Denne handbog er udarbejdet som en stgtte til fagprofessionelle, herunder
undervisere pa ungdomsuddannelser, UU-vejledere og andre studievejledere i
modtagelsen af og arbejdet med unge med flugtbaggrund i det danske uddan-
nelsessystem.

Handbogen indleder med en beskrivelse af personer med flugterfarings baggrund
ogvilkdriDanmark, samt hvordan dette pavirker det nye livi eksil. Denne viden
er essentiel for at forstd de udfordringer og behov, som unge med flugtbaggrund
kan have.

I hdndbogen kan du finde redskaber og gode rad til, hvordan du som underviser
eller vejleder kan statte de unge i praksis og bidrage til at ege deres trivsel og
inklusion i uddannelsessammenhange.

Det er vigtigt at huske, at unge med flugtbaggrund ferst og fremmest er unge
som alle andre.



FAKTA om flygtninge

Hvem er flygtning? En flygtning er et menneske, der har forladt sit hjemland
pa flugt fra forfglgelse pa grund af race, religion, nationalitet, sit tilhersforhold
til en seerlig social gruppe eller sine politiske anskuelser jf. FN’s Flygtningekon-
vention fra 1951. En flygtning risikerer at miste livet, blive faengslet og tortureret
eller fa kraenket sine menneskerettigheder pa andre mader i hjemlandet. |
Danmark kan personer, der anerkendes som flygtninge, fa tre typer af beskyt-
telse og opholdstilladelse afhaengig af deres individuelle sag. Flygtninge, der
opfylder betingelserne i Flygtningekonventionen, kan fa asyl i Danmark som
konventionsflygtninge. Derudover kan flygtninge, som risikerer dgdsstraf, tortur
eller anden umenneskelig og nedvzerdigende behandling i deres hjemland fa
beskyttelsesstatus i Danmark. Endelig giver Danmark midlertidig beskyttelses-
status til flygtninge med behov for beskyttelse pa grund af en seerlig alvorlig
situation i hjemlandet med vilkarlig voldsudgvelse og overgreb pa civile, men
hvor personen ikke er individuelt forfulgt.

Hvem far ophold efter en saerlov? Nogle flygtninge eller fordrevne far opholds-
tilladelse i Danmark efter en saerlov, som det er tilfeeldet med ukrainerne og med
de afghanere, der blev evakueret efter Talibans magtovertagelse. Man far ophold
efter en af disse saerlove uden at sege om asyl. De mange fordrevne ukrainere i
Danmark, der er flygtet pa grund af krigen i Ukraine, har saledes opholdstilladelse
efter en szerlov og har ikke formelt flygtningestatus. De er dog ogsa omfattet af
integrationsloven og oplever mange af de samme eksil-relaterede problematikker
som personer med flygtningestatus. Nar vii denne handbog naevner flygtninge,
er de mange unge med ophold pa en saerlov inkluderet i betegnelsen.

Hvad er forskellen pa indvandrere og flygtninge? En flygtning forlader sit land
pa grund af forfalgelse, mens en indvandrer rejser af egen vilje eller pa grund af
fattigdom og darlige levevilkar i hjemlandet. Begrebet migrant anvendes ofte
som en overkategori, der betegner bade flygtninge og indvandrere.

Hvorfor tager Danmark imod flygtninge? Beskyttelsen af flygtninge er et
internationalt ansvar. Danmark har gennem forskellige internationale aftaler
forpligtet sig til at tage imod flygtninge, herunder FN’s Verdenserklaering om
Menneskerettigheder (1948) og FN’s Flygtningekonvention (1951).



Hvordan kommer flygtninge til Danmark, og hvordan far de ophold?
Alle udlaendinge, som kommer til eller opholder sigi Danmark, kan sege om asyl
og betegnesi sa fald som spontane asylansggere. Men langt fra alle kan fa deres
asylsag behandlet her i landet. Hvis asylansggere pa deres vej til Danmark er
blevet registreretiet andet sikkert land, skal de jf. Dublinforordningen sgge asyl
i dette land. Udover de flygtninge, som kommer hertil som spontane asylansg-
gere, har Danmark siden 1979 efter aftale med FN’s Flygtningehgjkommissariat
UNHCR modtaget flygtninge til genbosaetning her i landet. De flygtninge, der
bliver genbosat i Danmark, betegnes ofte som kvoteflygtninge og far typisk
konventionsstatus i Danmark. Danmark har de seneste ar besluttet at modtage
200 kvoteflygtninge om aret. Endelig kan nogle flygtninge eller fordrevne fa
opholdstilladelse i Danmark efter en szerlov.

Kan bern og unge komme til Danmark uden deres forzeldre? Ja, hvert
ar kommer der bgrn og unge under 18 ar til Danmark uden deres foraeldre
som uledsagede mindrearige. Uledsagede mindredrige asylansggere skal som
udgangspunkt opfylde de samme betingelser som andre, der sgger asyl, for at
fa deres ansggning behandlet i Danmark. De anses dog som en seerlig sarbar
gruppe, hvorfor deres ansggninger behandles hurtigere, og de far en personlig
repraesentant, der skal varetage deres interesser og stgtte dem under behand-
lingen af asylsagen. Hvis den mindrearige far opholdstilladelse i Danmark, skal
der udpeges en midlertidig veerge og indehaver af forseldremyndigheden indtil
den unge fylder 18 ar, eller de oprindelige foraeldremyndighedsindehavere
igen er i stand til at udgve forzeldremyndigheden, f.eks. hvis de er kommet
til Danmark. Ofte udpeges repraesentanten til at fortseette som midlertidig
foreeldremyndighedsindehaver. Unge fra Ukraine, der er alene i Danmark,
tildeles sjeeldent en midlertidig foreeldreindehaver, da der oftest er kontakt til
foreeldrene i Ukraine. Iht. barnets lov vil nogle unge - bade under og over 18
ar - via kommunen fa udpeget en kontaktperson som stgtte. Lees mere under
afsnittet “Uledsagede unge”.

Hvilken opholdstilladelse far flygtninge? Alle flygtninge, der far asyli Danmark,
far en midlertidig opholdstilladelse. Den midlertidige opholdstilladelse skal
forleenges hvert eller hvert andet ar. Man kan fa permanent ophold efter otte ar i
Danmark, hvis man opfylder en reekke betingelser. | saerlige tilfelde kan man sgge
efter fire ar. Ophold efter en szerlov giver ogsa en midlertidig opholdstilladelse, og



opholdstiden teeller typisk ikke med, nar det geelder at leve op til betingelserne
for at fa permanent ophold. Lovgivningen pa udleendingeomradet hari lgbet af
de seneste ar eendret sig, hvilket i praksis betyder, at flygtninges midlertidige
opholdstilladelser star pa et spinklere grundlag end tidligere, hvilket udgar en
bekymring for mange. Unge med ophold efter en szerlov har ogsa en midlertidig
opholdstilladelse og lever med den usikkerhed om fremtiden, det giver.

Kan flygtninge fa familien hertil? Flygtninge kan sgge om at fa deres aegte-
feelle eller samlever og mindrearige barn til Danmark gennem familiesammen-
fering. Uledsagede unge, der har faet opholdstilladelse, har under bestemte
forudsaetninger mulighed for familiesammenfgring med deres foreeldre. For
at kunne opna familiesammenfgring, af bade barn, aegtefeelle/samlever eller
forzeldre, skal mange betingelser vaere opfyldt og ansegningsprocessen er ofte
lang og kompleks.

Hvad sker der, nar flygtninge har faet ophold? Nar flygtninge far en opholds-
tilladelse i Danmark, bliver de boligplaceret i en kommune. | kommunen er
flygtninge og deres familie omfattet af integrationsloven de farste fem ar.
Kommunen skal blandt andet tilbyde et sakaldt introduktionsprogram besta-
ende af danskuddannelse og beskaeftigelsesfremmende foranstaltninger, f.eks.
virksomhedspraktik. Programmet kan vare op til fem ar. Flygtninge, der ikke kan
forserge sig selv eller blive forsarget af en aegtefzelle, kan sege om gkonomisk
hjeelp. Nyankomne flygtninge far den laveste kontanthjeelpssats og kan farst fa
normalsatsen efter mindst 9 ars bopzel i Danmark og 2,5 ars ustgttet arbejde.
Det betyder, at mange flygtninge oplever store materielle og sociale afsavn. Alle
bgrn i den undervisningspligtige alder skal have et skoletilbud, og introdukti-
onsprogrammet betyder, at mange foraeldre med yngre barn i praksis har behov
for ogsa at fa disse bgrn passet.



Generelt om at have
flugterfaring

Barn, unge og voksne, der kommer til Danmark som flygtninge, kommer med vidt
forskellige baggrunde og oplevelser. De skal tilpasse sig livet i et fremmed land
efter pludselige og omfattende aendringer af naermest alle aspekter af deres liv.
Hvordan de klarer tilpasningen til de nye omgivelser, afhaenger overordnet set
af hvilke forhold og haendelser, de har veeret udsat for far, under og efter flugten.

For flugten

Nogle flygtninge har haft et forholdsvist almindeligt og trygt familieliv, hvor
foraeldrene har haft mulighed for at skeerme deres barn mod de konflikter, der
har fgrt til flugt. Andre har oplevet lange perioder med uroligheder, forfalgelse,
talrige flytninger, opsplitning af familien, tab af familie og venner med videre.
Unge handterer pree-flugtoplevelser meget forskelligt afhaengigt af blandt andet
deres alder, kognitive processer og graden af stotte fra deres forzeldre.

Under flugten

En flugt erikke en planlagt rejse. For nogle gar flugten ud af hjemlandet hurtigt
og uden meget store udfordringer. Andre har vaeret pa en lang og farefuld rejse,
inden de ndede til Danmark. Maske har de vaeret udsat for eller vidne til vold
begaet af greensevagter eller menneskesmuglere, og maske har de set andre
flygtninge miste livet undervejs pa ruten. Nogle har opholdt sigi flygtningelejre
i arevis eller boet illegalt i et eller flere andre lande, inden de kom til Danmark.
Flugt er et ufrivilligt opbrud i tilveerelsen og derfor en voldsom oplevelse for
enhver, der gennemlever det. Nogle unge flygter med begge deres foreaeldre, andre
med den ene foraelder, mens den anden foraelder maske er blevet draebt, feengslet
eller fortsat opholder sigi et kriseramt land. Andre unge flygter alene, de sdkaldt
uledsagede unge, eller sammen med andre familiemedlemmer eller bekendte.



Efter flugten

Mgdet med Danmark er et mgde med nye kulturelle koder, et nyt sprog i fremmede
omgivelser og en fundamentalt aendret livssituation. Det betyder, at for mange
af de unge med flugtbaggrund vil hverdagslivet veere praeget af eksilstress. For
deflygtninge, der starter deres tilvaerelse i Danmark pa et asylcenter, vil tiden pa
centret typisk vaere opslidende og fyldt med usikkerhed om fremtiden: Far man
asyl? Kan familien komme hertil? Hvor laenge skal man vente? De unge kan -
trods forzeldrenes og personalet pa centrenes forsgg pa at skabe en meningsfuld
hverdag for dem - ikke undga at blive pavirkede af denne uvished. Nar de har
faet asyl, bliver de visiteret ud til den kommune, hvor de skal bo. Flygtninge,
der har faet ophold i Danmark efter en szerlov eller som kvoteflygtninge via FN’s
genbosaetningsprogram, bliver som hovedregel fordelt direkte - eller hurtigt -
ud i kommunerne, udenom asylsystemet. | kommunen begynder en ny hverdag
med nye ggremal. Tilpasningsprocessen tager tid, og det kraever ressourcer hos
bade de unge og det omgivende samfund at genopbygge en fornemmelse af
tryghed, genkendelighed og handlekraft.



Unge med flugtbaggrund

At ga fra at veere barn til voksen er en identitetsdannelsesproces for alle. Men for
unge med flugtbaggrund forlaber denne proces pa et skrgbeligt tidspunkt i livet,
hvor de ikke har adgang til mange af deres etablerede relationer, vante omgivelser
og den kendte kultur og det samfund, som de er vant til at gebaerde sigi. Nogle
har maske i flere ar levet et ustabilt liv uden mulighed for at udvikle og forfglge
dremme og mal i livet. At skulle genetablere sit liv i et nyt land, mens man er
ung og afpravende, kan veere en sarbar situation at sta i, hvor man let pavirkes
af sine omgivelser og ogsa nemt kan miste fornemmelsen af, hvem man er. De
unge kan blive forvirrede omkring deres identitet, tage for stort ansvar og stille
for hgje krav til sig selv. Det betyder, at de ofte tidligt indtager en voksenrolle
og dermed kan modnes hurtigere end deres jeevnaldrende. Samtidig kan den
oplevede kompleksitet forsinke dele af identitetsdannelsen.

Nye muligheder

Mange unge har store forventninger til liveti Danmark og den fremtid, som star
for dgren. Pa trods af de udfordringer, de har gennemlevet, vil mange fale sig
heldige over at veere kommet til Danmark og taknemmelige for de nye mulig-
heder, som tilveaerelsen her byder pa. Mange vil opleve at have flere muligheder
for at uddanne sig, end de havde i deres oprindelsesland og vil derfor fa sterre
ambitioner efter at veere kommet til Danmark. Nogle unge vil dog kunne opleve
atfele sig fastlast i nogle strukturer, der begraenser demii at udleve deres dramme
ogambitioner. Det kan f.eks. vaere manglende danskkundskaber, tabt skolegang,
fremmedhed og diskrimination. Det er vigtigt at drage omsorg for og anerkende
de unge, nar de oplever at miste modet eller bliver skuffede og frustrererede
over det traege eller komplicerede system og den enorme indsats, det kraever
atintegrere sig med uddannelse, job og danske venner. Samtidig er det vigtigt
at anerkende de unges styrke. Det er essentielt for de unge, at de voksne, de
meader i uddannelsessystemet, tror pa dem og bakker dem op.



Betydningen af relationer

Mange af de unge oplever en mangel pa forbilleder - at have nogen at se op til.
For hvem omkring dem har veaeret i den samme situation som dem, forladt sit
hjemland og etableret et nyt og velfungerende liv i Danmark? Forbilleder fra
oprindelseslandet kan maske virke betydningslese, fordi de kan vaere sveere at
relatere til, og deres kendskab til og netveerk i Danmark kan vaere snaevert. Derfor
ma de skabe egne forbilleder, ideer og dramme om, hvordan livet og fremtiden
skal se ud for dem. Her er den unges nye og eksisterende relationer i Danmark
meget afggrende. Relationer til venner, professionelle, foreeldre og andre voksne,
er med til at forme den unges identitet og bekraefte den unges oplevelse af sig
selv. Derfor er staerke og sunde relationer til betydningsfulde voksne eller til
givende feellesskaber szerligt afgarende for de unges videre udvikling.

Vardier og valg

| Danmark star de unge over for en raekke nye veerdier og normer, med hvilke
der folger nye valg og beslutninger. De unge kan opleve at skulle vaelge mellem
pa den ene side hensyntagen og veerdsaettelse af deres kulturelle baggrund
og redder og pa den anden side et tilvalg af nye normer og veerdier som led
i at finde sig til rette, veere en del af feellesskabet og integrere sig i Danmark.
De skal forholde sig til en dansk ungdomskultur, som for nogle vil adskille sig
veesentlig fra, hvad de kender fra deres oprindelsesland. Mange far maske deres
farste mgde med fester, alkohol, rygning og keerester. Det er vigtigt at statte de
unge i muligheden for at kunne integrere veerdsaettelsen af kulturelle redder
og veerdisaet fra hjemmet med deres gvrige sociale livi Danmark. Det skaber
det bedste udgangspunkt for en stabil identitetsdannelse. Udvis forstaelse og
anerkendelse og hjeelp den unge med at navigere i de forskellige saet af mulig-
heder, forventninger og krav, der kan vaere i skole og hjem.

Overgangen fra ung til voksen

Overgangen fra ung til voksen er ikke bare et spgrgsmal om udvikling og iden-
titet. Det er veerd at have en szerlig opmaerksomhed pa unge, der fylder 18 ar
og dermed formelt gar fra at vaere mindrearig til voksen og myndig. Det betyder
andre vilkar, rettigheder og muligheder. Det kan for nogle veere et sarbart tids-
punkt med oplevelse af skift, hvor nogle stattemuligheder kan bortfalde, og hvor
der kan vaere usikkerhed om ens vilkar. Her kan vejledning og det at kunne tale
med nogen om sin situation vaere saerligt vigtigt.



Uledsagede unge

Uledsagede mindreadrige er unge personer, der kommer til Danmark som flygt-
ninge uden deres foraeldre eller primaere omsorgspersoner. Hovedparten af
de uledsagede er over 15 ar, nar de kommer til landet, og de fleste er drenge.
Nogle ukrainske unge kan desuden veere alene i Danmark, efter deres foreeldre
er taget tilbage fra Ukraine. | det danske offentlige system anses de for at veere
bgrn med alt hvad det indebaerer af regler, krav og omsorg.

Uledsagede unge star i en saerligt sarbar situation, da de foruden deres ople-
velser fra oprindelseslandet, flugten og vejen gennem asylsystemet, kommer
til et nyt land uden deres familie. De skal altsa handtere ensomhed og savn af
deres familie og venner samtidig med, at de uden stotte fra deres naermeste
skal tilpasse sig et land, hvis sprog, sociale normer og kultur, de ikke kender.

Unge, der eri Danmark uden deres primaere voksne omsorgspersoner, har saledes
et seerligt behov for fa etableret et netvaerk, som kan skabe den falelse af sikkerhed,
tryghed og forudsigelighed, som de mangler, grundet deres eksiltilveerelse uden
familie. Selvom uledsagede unge er en af de mest sarbare flygtningegrupper, er
de ofte ogsa meget malrettede, selvsteendige og ressourcesteerke - de har klaret
flugten alene, og de har haft en drgm om at fa en bedre tilveerelse end den, de
er flygtet fra. Ofte har de derfor store forventninger til en hurtig integration i
Danmark med uddannelse og arbejde, s de kan klare sig selv. Dette kan komme
til udtryk som en steerk motivation men ogsa som utalmodighed. Og det kan
veere sveert, hvis forventningerne viser sig ikke umiddelbart at blive indfriet.

Nogle unge kan opleve et forventningspres fra familie i oprindelseslandet i
forhold til at klare sig godt eller sende penge. Der kan ogsa veere forhabninger
om at fa familiemedlemmer familiesammenfert, hvilket sjaeldent sker.



Sammenhangende
udfordringer

Mange unge med flugtbaggrund har en oplevelse af, at det er sveert at blive
inkluderet i et dansk ungefeellesskab, da de ikke har samme referenceramme
eller kender til de kulturelle og sociale koder, der gar sig geeldende blandt etnisk
danske unge. Desuden oplever mange at have udfordringer forbundet med det
danske sprog, som ger det svaerere at laere og forsta, hvilket kan resultere i en
folelse af at veere uvidende og udenfor.

Tilveerelsen i et nyt samfund er i sig selv stressende, men for flygtninge kombi-
neres dette typisk med tab, savn, sorg og en raekke sociale og skonomiske
stressfaktorer. Darlig skonomi samt trange boligforhold kan betyde begraen-
sede muligheder for at udfolde sig for unge, hvor det kan vaere sveert at have et
almindeligt socialt liv med fritidsaktiviteter, besgg af kammerater med videre.
Derudover har mange bekymringer - og maske darlig samvittighed - i forhold
til tilbageblevne familiemedlemmer og venner i oprindelseslandet samt deres
egen fremtid.

Det midlertidige opholdsgrundlag er en stor stressfaktor for de fleste med flugt-
baggrund. Mange lever i ofte lange perioder med usikkerhed om, hvorvidt de
kan blive i Danmark, eller om de bliver sendt tilbage til deres oprindelsesland.
Denne usikkerhed om, hvor man hgrer til, kan pavirke deres motivation for at
leere det danske samfund og sprog at kende, og den kan begraense demi forhold
til hvilke livsvalg, de kan eller tar traeffe. Midlertidigheden og usikkerheden over
bade situationen i Danmark og en mulig tilbagerejse medfgrer en stor grad af
bekymring og pavirker unges mentale helbred og trivsel negativt. Mange oplever,
at bekymringerne og uvisheden om deres fremtid skaber koncentrations- og
sgvnbesveer.
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Nogle flygtninge vil veere sa belastede af deres voldsomme oplevelser i hjem-
landet eller under flugten, at de udvikler egentlige traumer. Samtidig er det
vigtigt at huske, at ikke alle flygtninge er traumatiserede, og ikke alle flygtninge
med traumer er pavirkede i en grad, hvor det kreaever specialiseret behandling.
Men alle, bade bern, unge og voksne, vil vaere bergrte af det, de har oplevet,
fordi krigs- og flugtoplevelser er stressende for alle mennesker.

Eventuelle traumer, eksilstress og sociogkonomiske udfordringer pavirker
hinanden gensidigt. Det vil sige, at man for eksempel er i stgrre risiko for at blive
overveldet af tidligere traumer, hvis eksiltilvaerelsen er praeget af usikkerhed,
stress og magteslgshed. Omvendt kan stabilitet omkring ens nuvaerende situa-
tion og oplevelse af egen handlekraft medvirke til at skubbe andre udfordringer
i baggrunden.

Traumer

Socio-
gkonomisk
stress

Eksilstress

| kapitlet ’Flygtninge og traumer’ sidst i hdndbogen kan du leese om reaktionerne
pa at have oplevet traumatiserende begivenheder. Der falger ogsa en raekke
gode rad til, hvordan du som underviser eller vejleder kan forholde dig, hvis det
vurderes, at en ung person har behov for specialiseret terapeutisk behandling
sidelgbende med dagligdagen hos jer.



Uddannelseskonteksten

For mange unge med flugtbaggrund er det sveert at navigere i uddannelses-
systemet bl.a. pa grund af sprogbarriere, manglende viden om systemet og
sparsom vejledning. Desuden kan de have forskellige forstaelser for at agere i
en uddannelsessammenhaeng.

Uddannelseskulturen og undervisningsformen kan veere anderledes end i oprin-
delseslandet, hvor undervisningen kan have vaeret mere praeget af udenadslaere
og tests og mindre af dialog mellem elev og underviser, gruppearbejde og ansvar
for egen laering. Dette kan betyde, at de unge har brug for tid til at forsta og fale
sig trygge ved undervisningsformen, underviserne, stille spargsmal og opbygge
tillid. Og de kan have starre behov for forventningsafstemning og vejledning.

De unge vil veere pa overarbejde i den nye kontekst sammenlignet med andre
unge. Samtidig vil deres aktuelle livssituation ofte vaere praeget af forskellige
stressfaktorer. For at kunne handtere dette, er det vigtigt, at de faler sig trygge
pa skolen, og at de oplever anerkendelse og inklusion i faellesskaberne. Ople-
velsen af sikkerhed og tryghed samt anerkendelse og inklusion er afggrende
forudsaetninger for laering. Det geelder pa sin vis for alle unge, men det er saerligt
vigtigt at have fokus pa det i arbejdet med unge med flugtbaggrund.
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Det er veerdifuldt for de unge atindga i et miljg, hvor undervisere sdvel som andre
elever eller studerende aktivt inkluderer dem i feellesskabet og er dbne for at
lytte til og leere af deres erfaringer i en gensidig udveksling. At vise interesse for
de unges kultur og deres oprindelse kan have en positiv indvirkning pa deres
motivation for at deltage i undervisningen og det sociale livomkring uddannelsen.



Underviseres rolle

Det er afggrende for unge med flugtbaggrund og deres trivsel og leering, at
de foler sig set, inkluderet og paskennet i den uddannelsessammenhang, de
indgar i, og det er derfor vigtigt at mgde dem nysgerrigt og i gjenhgjde. Unge
med flugtbaggrund er farst og fremmest unge med individuelle behov, dremme
og ambitioner som alle andre unge. De skal derfor modtages og behandles som
skolens gvrige elever. Derudover har de flugterfaring, og det er derfor vaesentligt
at veere opmaerksom pa de udfordringer, de kan have, og tilretteleegge under-
visningen og det sociale liv omkring skolen med blik for dette.

For bedre at kunne forsta nogle af de udfordringer, som de unge bliver pavirket af,
erdeten fordel, hvis du som underviser har kendskab til midlertidige opholdstil-
ladelser og de forskellige forudseetninger og rettigheder, der ger sig geeldende for
elever, som er kommet til Danmark som flygtninge. Derudover kan inddragelse
af de unges familier ofte stette de unges trivsel og fglelse af tilhgrsforhold, da det
kan veere med til at bygge bro mellem deres fortid og nutid og deres offentlige
og private liv. Laes mere under afsnittet "Foraeldreinddragelse”.

Understot et mangfoldigt faellesskab

Det ervigtigt at skabe en inkluderende og tryg kultur, hvor alle foler sig velkomne.
Du har mulighed fori undervisningen at tilrettelaegge forlab eller aktiviteter pa
tveers af elevgrupper, som rykker ved elevernes rummelighed og respekt overfor
hinanden. Det indebaerer bade at styrke elevernes viden, empati og forstaelse
for, hvad det vil sige at have flugtbaggrund. Men det betyder i lige sa hgj grad at
fokusere pa almene aspekter i de unges liv, som giver elever med flugtbaggrund
mulighed for at byde ind med livserfaringer og interesser, der ikke ngdvendigvis
er formet af krig og flugt.



Anerkend elevernes oplevelser med diskrimination

Oplevelser med diskrimination er et vilkdr, som mange minoritetsetniske bgrn
og unge i Danmark lever med. Giv plads til og anerkend elevernes forteellinger
om diskrimination og forskelsbehandling i eller udenfor uddannelsesinstitu-
tionen og tal gerne om det. Lad eleven vide, at det ikke er et problem, som er
ligegyldigt, eller som det er elevens eget ansvar at lgse.

Mere viden

Vildu og dine kollegaer gerne vide mere om den ulighed, minoritetsetniske
unge kan opleve i skolen, og hvad man som skole og leerer kan gare for
atimgdega forskelsbehandling? ‘Farvede forventninger’ af Laila Colding
Lagermann er en bog om emnet, udgivet i samarbejde med Danmarks
Leererforening og Frie Skolers Laererforening. Laes mere pa unipress.dk

/paedagogisk-raekkevidde/farvede-forventninger.

Identificer reaktioner pa traumer

Som underviser har du en rolle i at identificere, om elever baerer pa traumer
fra tidligere begivenheder eller oplever stressbelastninger i hjiemmet. | sa fald
kan det veere vigtigt at tale om det eller henvise til den rette statte, hvis der er
behov for det. Man bgr saledes skabe et rum, hvor der er plads til at tale om
det svaere, aftabuisere oplevelsen af belastninger og normalisere reaktioner pa
voldsomme oplevelser. Tavshed, negligering eller distancering kan opleves som
et svigt for barn og unge, men det er samtidig vigtigt at undga at presse elever
til at tale om noget, de ikke har lyst til. Spgrg ind med forsigtighed og lad eleven
styre samtalen. Forsgg ikke at komme med gode rad, men veer til radighed og
aktivt lyttende. Det er vigtigt at veere opmaerksom pa baggrunden for elevens
opfersel, da reaktioner pa stress eller traumatiske oplevelser kan forveksles
med fx dovenskab eller manglende interesse og initiativ.

Signalér ro, tryghed og forudsigelighed

Det beroliger de unges nervesystem, hvis du i mgdet med dem er opmaerksom
pa selv at have et roligt nervesystem og reflekterer over din egen adfeerd. Som
underviser eller vejleder er det vigtigt at have fokus pa at vaere stabil, talmodig
og tydelig, samt at tilbyde trygge rum og rammer med faste rutiner og forudsi-
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gelighed, dog med mulighed for fleksibilitet. Kendskab til de unges historie og
potentielle stressbelastninger er ngglen til at forsta deres adfeerd og reaktioner.
Det kan vaere gavnligt at have en seerlig opmaerksomhed pa de unge i forbindelse
med overgange og skift, da dette kan mindske kontroltab og reducere stress.

Husk at du ikke er terapeut og henvis til professionel hjeelp i tilfeelde, hvoren ung
hartegn pa PTSD eller andre reaktioner pa traumatiske begivenheder, der kraever
behandling. Laes mere i afsnittet “Mennesker med flugtbaggrund og traumer™.



Aktiviteter og
samtaleredskaber

Et felles tredje

Det kan veere en god idé at opbygge et faelles tredje som samtaleredskab, f.eks.
ved at invitere de unge til at tegne eller skrive sin historie eller brudstykker af
historien. P4 den made kan de fa mulighed for at fremhave positive livshisto-
rier fra fortiden og skabe forbindelse mellem det feellesskab og samfund de
kommer fra, og det de leverinu. Gennem et feelles tredje kan de unges kvaliteter,
egenskaber og talenter komme til udtryk, og der kan abnes op for samtaler om
dremme og @nsker for fremtiden. Det kan desuden veere lettere at tale om svaere
emner med udgangspunkt i et felles tredje. Det tredje kan vaere aktiviteter eller
materialer, der ikke direkte omhandler den unge selv.

Nogen de unge kan spejle sig i

Invitér gerne relevante aktgrer ind i undervisningen. Det kan vaere personer
fra forskellige erhverv, uddannelsesinstitutioner eller organisationer, der har
erfaringer og viden at dele. Det kan vaere seerligt inspirerende at hare positive
historier fra personer, som de unge kan spejle sig i, der har overvundet udfor-
dringer og er kommet godt i gang med deres uddannelse eller karriere. Disse
historier kan give de unge konkrete eksempler pa, hvordan de kan navigere deres
egen vej, hvilket kan motivere dem og hjeelpe dem med at se mulighederne i
deres egen fremtid.

Samtaler i undervisningen

Klassesamtaler, hvor eleverne opfordres til at dele, hvordan deres tidligere
skolekulturelle oplevelser adskiller sig fra deres nuveerende oplevelser, kan
skabe en arena for gensidig erfaringsudveksling og refleksion.
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Inspiration til undervisningsmateriale

Du kan finde inspiration til undervisningsforleb pa https://www.refuge-
eswellschool.org. RefugeesWellSchool er et forskningsprojekt med det
formal at skabe viden om, hvordan skoler kan fremme psykosocial trivsel
hos flygtninge og indvandrere i teenagealderen. Projektet er et samarbejde
mellem Forskningscenter for Migration, Etnicitet og Sundhed pa Kebenhavns
Universitet og en raekke andre europzeiske universiteter, som har testet
og evalueret fem skolebaserede interventioner. Undervisningsforlgbet
"Welcome to school’ har for eksempel til formal at styrke nyankomne
elevers trivsel og sociale relationer gennem 14 lektioner, hvor temaerne
spaender fra "Venskaber” til Visioner for fremtiden”, “At veere forelsket”
og ”Diskrimination”. Laerer- og elevmaterialer pa dansk er tilgeengelige
pa hjemmesiden.

Psykoedukation

At inddrage elementer fra psykoedukation kan vaere en made at hjeelpe unge
med flugtbaggrund med at forsta deres folelser og oplevelser. Kendskab til og
normalisering af forskellige reaktioner pa stress og voldsomme oplevelser, kan
hjeelpe dem med at forstd og navigere egne udfordringer og reaktionsmgnstre.
Dette kan ogsa gere det lettere for dem at italesaette ting, de maske ikke er vant
til at snakke om.

Makkerpar

Det kan veere en idé at implementere en ordning, hvor alle nye elever far en
makker, som de skal arbejde sammen med. Makkerpar kan saettes sammen pa
ny efter en maned for at fremme nye relationer og samarbejder. Ordningen kan
evalueres efter en maned.

Samarbejdsovelser

Regelmaessige sociale aktiviteter er gavnlige. Her kan teambuilding-avelser
inddrages, sa eleverne kommer til at samarbejde og interagere med nye elever.
Disse @velser kan veere sjove og skabe relationer pa tveers af elevgruppen.

Se mere i afsnittet “Henvisningsmuligheder, ressourcer og materialer”.


https://www.refugeeswellschool.org
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Studievejledning

Unge med flugtbaggrunds fremtidsplaner og valg af uddannelsesveje kan vaere
pavirket af mange forhold relateret til deres komplekse livssituation. Det kan
vaere familiemaessige forhold, situationen i oprindelseslandet, tidligere uddan-
nelsesmaessige erfaringer, eksilstress, lovgivning og rettigheder i Danmark.

Unge med flugtbaggrund har generelt et starre og mere basalt behov for radgiv-
ning end majoritetsetniske unge. De har brug for mere grundlaeggende viden om
uddannelsessystemeti Danmark, og om deres mulighederi Danmark - i relation
tiluddannelse og andre forhold - for at kunne navigere deres uddannelsesveje.
De kan ogsa have brug for radgivning om forventninger og uskrevne regler pa
uddannelsesstedet. En seerligintroduktion til mulighederne for - og vigtigheden
af - studievejledning kan ogsa vaere ngdvendig for, at de unge benytter sig af det.

Det er afggrende at vaere opmaerksom pa den enkelte unges skolebaggrund og
sproglige ressourcer, nar du mgder unge med flugtbaggrund i dit arbejde som
UU-vejleder. Derudover er det vigtigt atinddrage den unges ansker og drgmme
for fremtiden og give malrettet og individuelt tilrettelagt vejledning om uddan-
nelsesvalg pa baggrund heraf. Involvér gerne den unges foreeldre i radgivningen,
da de ofte har behov forinformation om de uddannelsesmuligheder, deres barn
har. Tolkning kan veere ngdvendigt ved forzeldreinddragelse.
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Nogle unge kan ogsa have spgrgsmal om deres vilkar og muligheder i Danmark
generelt, da disseinfluerer pa sterre livsvalg som uddannelse. Her vil det vaere gavnligt
som vejleder at orientere sigom det grundlaeggende hvad angdr opholdstilladelser og
vilkar for nyankomne unge og for flygtninge. Korrekt radgivning om sadanne forhold
kan veere afgarende for de unge pa sigt, sa kontakt selv heller henvis den unge til
specialiseret radgivning, hvis du er i tvivl. Tag evt. kontakt sammen med den unge.

Radgivning om opholdsretlige spergsmal
Forradgivning om opholdstilladelse, kontakt DRC Dansk Flygtningehjzelps
Asylradgivning: www.asyl.drc.ngo

Forradgivning om permanent opholdstilladelse, kontakt DRC Dansk Flygt-

ningehjeelps Frivilligradgivning: www.frivillig.drc.ngo/frivilligraadgivning


http://www.asyl.drc.ngo
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Foraldreinddragelse

Som alle andre foraeldre gnsker nytilkomne forzeldre med flugtbaggrund det
bedste for deres bgrn, og ofte er uddannelse seerligt vigtigt for familier med
flugtbaggrund. Men til forskel fra andre familier skal disse foraeldre hjeelpe deres
barn til rette i et samfund, de stadig selv er ved at laere at kende. Familien og
de unges mgde med uddannelsesinstitutioner er derfor ogsa et konkret mgde
med en ny kultur og et nyt sprog. Det kan veere sveert for forzeldre at stotte og
vejlede sine bgrn, hvis man ikke kender den kontekst, bgrnene bevaeger sig i.
Det geelder ikke mindst i relation til skole og uddannelse.

Det er derfor veerd at overveje, pa hvilke mader man kan inddrage foreeldrene
mere end man maske normalt ger pa ungdomsuddannelser, sa de far en forsta-
else for uddannelsesstedet.

Nogle unge vil have en udpeget midlertidig foreeldremyndighedsindehaver, og
nogle unge fra Ukraine vil have kontakt til foraeldre i Ukraine, der har forzeldre-
myndighedsansvaret ogsa i Danmark. Nogle unge bade under og over 18 ar,
der har det sveert, vil have tildelt en kontaktperson via kommunen som stotte.
Det er sdledes veerd at orientere sig om, hvilke ressourcepersoner omkring den
unge, der ber involveres eller raekkes ud til i forskellige situationer.

Det kan gavne at taenke kreativt over, hvordan forzeldrene (eller forzeldre-
myndighedsindehaverne) bedst muligt kan inddrages for at styrke relationen
mellem uddannelsesinstitutionens ansatte og de unge samt deres forzeldre. Det
kan veere sociale arrangementer, fysiske eller online mgder mv. Nar forzeldre
inddrages i processen, i samrad med de unge, og far indsigt i, hvad de unge
laver i skolen, vil det ofte forbedre betingelserne for, at de unge kan fa stgtte og
trives pa uddannelsen.



| tilfzelde af mistrivsel er det ogsa vigtigt at have dialog med forzeldre, og her kan
tolkningveere ngdvendigt. Det bar afklares pa skolen, hvordan rammerneer for dette.

Det er selvfalgelig forskelligt, hvad der kan lade sig gore, og hvad der giver mening
pa den enkelte ungdomsuddannelse. Men det er en god ide at overveje, hvordan
man i modtagelsesproceduren evt. kan have fokus pa falgende:

* Introduktion til skolen. Introducér familien for uddannelsens formal, rolle,
veerdier, tilretteleeggelse af undervisning, elevplaner mv. Hvordan ger | hos
jer og hvorfor. Dette er typisk meget anderledes end det, elev og forzeldre
har veeret vant til. Sperg ind til foraeldrenes forventninger, veer nysgerrig
pa deres erfaringer og tag deres spargsmal og bekymringer alvorligt. Vaer
opmaerksom pa at formidle de uskrevne regler, som | maske tager for givet,
men som nyankomne ikke kender. Hav fokus pa at etablere tillid. Som leerer
kan man risikere at blive opfattet som en repraesentant for systemet og
de myndigheder, familien maske har haft ambivalente oplevelser med.

* Fa kendskab til familien. Find ud af hvem de primaere omsorgspersoner
er. Sperg ind til, hvor familien kommer fra, hvilke sprog, de taler og elevens
skoleerfaringer. Hvis foraeldrene synes, at der er noget vigtigt, | skal vide, kan
det ogsa komme frem her. Det kan f.eks. vaere savn af familiemedlemmer
eller voldsomme oplevelser under flugten. Du skal ikke vaere bange for at
stille foraeldrene spergsmal, sa laenge det tager udgangspunkt i eleven.

* Indhentoplysninger om eleven. Undersgg om der allerede findes viden om
eleven fra for eksempel tidligere skoler, PPR, kommune eller asylcentre og fa
foraeldrenes samtykke til atindhente disse oplysninger. Denne vidensdeling kan
medvirketilen bedre kortlaegning af elevens kompetencer, faglige niveau og even-
tuelle udfordringer. Skolen bar have faste procedurer for kortlaegningen af nye
elever, deling af viden og videregivelse af oplysninger til andre, hvis nadvendigt.

¢ Skab en inkluderende kultur. Sgrg for at skabe en kultur, der indbyder til,
atalle kan veere med. Husk tolkning ved mader oginddrag forzeldrenes pers-
pektiver pa maderne. Brug jeres raderum til at skabe en positiv atmosfeere
blandt de majoritetsetniske unge og deres forzeldre i forbindelse med modta-
gelsen af nyankomne elever og familier - det kommer alle til gode. Foraeldres
holdninger til flygtninge smitter af pa deres bgrns holdninger og adfaerd.
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* Den unge er ikke tolk. Ansatte pa skolen har pligt til at gore sig forstaelige
og ligeledes sikre, at det, foraeldrene siger, bliver forstaet. | samtaler med
foraeldre, der ikke taler dansk, er det derfor nedvendigt at anvende tolk. Sperg
foraeldrene, hvilket sprog de taler, og veer sikker pa, at de forstar tolken inden
samtalen. Det kan veere en god idé, at den enkelte skole udarbejder en politik
for anvendelse af tolke, sé personalet kan agere ud fra faste retningslinjer.
Elever ma ikke anvendes som tolke for deres foraeldre.



Mennesker med
flugtbaggrund og traumer

Det vurderes, at ca. 30-45 procent af de personer, der kommer til Danmark som
flygtninge, er bergrt af traumer som falge af deres oplevelser. Traumer er en
normal reaktion pa unormale handelser, og hos nogle forsvinder reaktioner og
symptomer efter nogen tid. Ordet traume refererer til alle former for folger efter
envoldsom oplevelse og kan komme til udtryk bade fysisk og psykisk. Personer,
der har langvarige psykiske falger af en eller flere traumatiske begivenheder
eller meget stressfyldte livsomstaendigheder, kan fa diagnosen post-traumatisk
belastningsreaktion (Post Traumatisk Stress Disorder, PTSD).

PTSD rummer blandt andet falelser af intens frygt, hjeelpeleshed, reedsel samt
tab af kontrol, og indebzerer falgende symptomer:

* @get stress, som kan komme til udtryk ved sgvnbesveer, nedsat koncen-
trationsevne og falsomhed over for visse sanseindtryk.

* Genoplevelsesfenomener, hvor den traumatiserede genoplever trauma-
tiske haendelser, f.eks. gennem mareridt og flashbacks.

* Undgaelsesreaktioner, der anvendes som forsvarsmekanisme. Den
traumatiserede vil forsgge at undga tanker, aktiviteter og falelser, der kan
fremkalde minder fra tidligere ubehagelige begivenheder.

Unge kan vaere traumatiserede pa grund af de oplevelser, de har med i bagagen.
Typiske traumatiske oplevelser kan vaere foraeldres eller naere slaegtninges ded,
atveere udsat for eller overveaere vold eller overgreb, at skulle leve adskilt fra sin
familie i laengere tid, deltagelse i krigshandlinger, fattigdom og ned pa grund
af krig, samt selve flugten.



Diagnosen PTSD kan stilles til bade bgrn, unge og voksne. Traumatiske ople-
velser kan fa betydning for barn og unges emotionelle og kognitive udvikling.
| det daglige arbejde med unge med flugtbaggrund er det derfor vigtigt at
kunne genkende symptomer pa traumer og PTSD, sa der kan gribes ind med
den rigtige hjeelp i tide.

Unge med flugtbaggrund kan veere udsat for bade primaer og sekundaer traumatisering:

* Primaer traumatisering relaterer sig til den unges direkte personlige trau-
matiske oplevelser.

* Sekundar traumatisering henviser til en person, der traumatiseres som
folge af sin opvaekst hos traumatiserede foreaeldre eller naermeste omsorg-
spersoner. Man kan sige, at traumer ’smitter’. Bgrn fgdt i Danmark af trau-
matiserede forzeldre, kan altsa godt vaere sekundaert traumatiserede.

Unge med traumatiserede foraeldre kan opleve, at foraeldrenes traumer videregives
tildem gennem foraeldrenes reaktioner, symptomer og manglende folelsesmaes-
sige naerveer og opmaerksomhed. Er foreeldrene stressede og anspaendte, vil deres
barn ofte veere nervgse og pa vagt. Den unge kan udvikle en ‘radar’ for, hvad
foreeldrene kan tale og kan veere angst for foraeldrenes pludselige og vilkarlige
reaktioner. Det kan fare til at den unge befinder sigi permanent alarmberedskab.

Ogsa forzeldres beretninger om grusomme oplevelser, sdsom tortur, vold og
overgreb, kan pafgre sekundaer traumatisering. Derudover kan kontakt til hjem-
landet og nyhedsudsendelser om situationen i hjemlandet praege stemningenii
hjemmet og dermed pavirke alle familiemedlemmers psykiske tilstand.

Barn og unge reagerer overordnet set ved enten at internalisere eller ekster-
nalisere deres symptomer. Nogle har symptomer pa bade internalisering og
eksternalisering.

Internalisering af symptomer kan komme til udtryk ved:

* Tilbageholdenhed

* Tegn pa depression (at veere traet, uopmaerksom, udvise manglende interesse
og hjaelpelgshed over for nye opgaver)



* Angst (f.eks. for at veere alene)

* Indesluttethed og vanskeligheder ved social kontakt

* Bebrejdelser og skyldfelelse

® Muskelspaendinger

* Diffuse smerter og somatiske klager (f.eks. hoved- eller mavepine)

Eksternalisering af symptomer kan genkendes ved:

* Uro og hyperaktivitet (f.eks. ved at have sveert ved at sidde stille og at
tale konstant)

* @get alarmberedskab (f.eks. ved at fare hurtigt sammen og se sig nervgst
omkring ved den mindste stgj eller bevaegelse i lokalet)

* Letvakt ophidselse og vrede

¢ Konfliktsagende adfeerd

Teenk undervisning og vejledningen som en
modvaegt til traumer

Listen over potentielle symptomer pa traumer er lang, men kan teenkes som en
tilstand af indre kaos og et nervesystem ude af balance. Modvaegten til denne
tilstand er at skabe ydre ro. Det er et godt pejlemaerke for undervisningen og
vejledning at teenke i tryghed, struktur, forudsigelighed, rammer, rutiner, ro
og personlige graenser. Og at veere opmaerksom pa selv som underviser eller
vejleder at veere afbalanceret og rolig i mgdet med den unge.

Pas pa dig selv - du er ikke terapeut

Det kan bade vaere berigende og fagligt udfordrende at arbejde med unge med
flugtbaggrund. Du ger en forskel, fordi du mader de unge hver dag. | forbindelse
med samtaler med unge og forzeldre vil du opleve, at nogle er mere dbne om
deres fortid og fglelser end andre. Nogle har ikke lyst til at fortaelle om sig selv,
mens andre har et behov for at fortaelle deres historie i detaljer. Forseg at imgde-
komme begge dele, men veer opmaeerksom pa, at du som leerer eller vejleder
ikke er terapeut. Har du mistanke om, at en elev eller en foraelder er bergrt af
traumer, bar du viderehenvise til specialiserede fagfolk, der kan give en malrettet
terapeutisk behandling. Det er muligt at blive henvist til gratis specialiseret
traumebehandling i psykiatrien, og henvisning sker typisk gennem egen laege.

Nar mennesker involveres i andres glaedelige som sgrgelige historier, er det



30 | UNGE MED FLUGTBAGGRUND PA UNGDOMSUDDANNELSER

naturligt at blive fglelsesmaessigt berart. Veer opmaerksom pd, om du bliver rgrt
ensadan grad, at du oplever ikke at kunne handtere dine falelser. Professionelle
kan ogsa blive sekundeert traumatiserede. Det er derfor vigtigt at tale sammen
om nye problemstillinger, sveere historier og andet, der fylder ved modtagelsen
af unge med flugtbaggrund. Gar brug af kollegial sparring og hvis muligt ogsa
supervision. Inddrag ledelsen i seerligt svaere sager og eftersparg retningslinjer
for handtering af seerligt sarbare elever, hvis sadanne ikke allerede findes.

Traumebehandlingsforlgb, der kan henvises til

Center for Udsatte Flygtninges hjemmeside har en oversigt over
behandlingscentre for voksne flygtninge med traumer i alle regioner.
Oasis og RCT i Haderslev behandler ogsa unge under 18. Henvisning
foregar via egen laege eller gennem en sagsbehandler fra kommunen.

Se oversigten over behandlingscentre her: https://integration.drc.ngo/
vores-arbejde/center-for-udsatte-flygtninge/fag-flygtninge-og-traumer.

Hotline for Psykologisk Stotte til ukrainske flygtninge
Organisationen Bevar Ukraine har en psykolog-bemandet hotline for
fordrevne ukrainere, der er aben alle hverdage 10:00-12:00 og 19:00-21:00
- telefonnummer: 44 14 41 42.

Redskab til samtaler om traumer

Center for Udsatte Flygtninge har en folder pa flere sprog om at have
oplevet krig og flugt. Den beskriver mulige reaktioner, enkelte gode rad
og muligheder for hjeelp. Folderen kan bruges som et samtaleredskab, og
den kan ogsa tages med til laegen. Find den her: https://integration.drc.

ngo/bliv-klogere/materialer/at-opleve-krig-og-flugt.

Ved mistanke om vold i hjemmet

Der kan veaere en gget forekomst af vold i traumeramte familier, og det har alvor-
lige konsekvenser for et ungt menneske at veere vidne til eller udsat for vold i
hjemmet. Har du mistanke om vold eller alvorlig mistrivsel i hjemmet geelder
den skaerpede underretningspligt. Sag kollegial og professionel radgivning,
hvis du eri tvivl.
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Negativ social kontrol

Hvis den unge underlaegges familiens kontrol i en grad, som begraenser den
enkeltes adfeerd, valg og rettigheder af hensyn til familiens zere, er der tale om
negativ social kontrol. Negativ social kontrol kan vaere sa omsiggribende, at
den unge udseettes for psykiske eller fysiske overgreb. Det kan have alvorlige
konsekvenser for den unge, som kan udvikle modlgshed, tristhed, stress og angst.

Negativ social kontrol kan komme til udtryk som:

* Familien overvager brug af mobil og computer

* Kravom bestemt paklaedning

* Forbud mod at ga andre steder hen uden for skolen i fritiden

* Trusler, chikane og fysisk vold

* Sgskende opfordres eller tvinges til at holde gje med hinandens adfzerd
Felelsesmaessigt pres fra familien, der paleegger den unge skyld- og skamfgalelser
* Familienisolerer eller udsteder den unge

* Denungevilellerkanikke deltage i skolens aktiviteter pa lige fod med de andre elever

Faglig sparring om xresrelaterede konflikter

Hvis du star over foren ung, som du mistaenker udsaettes for negativ social
kontrol, og du harbrug for sparring, kan du fa gratis, professionel radgivning
hosRED Center. Du kan som fagperson ringe pa telefonnummer7027 76 86 alle
hverdage 9-15 eller leese mere pa https://red-center.dk/. RED Centertilbyder
desudenenanonym, dggnaben hotlinetilunge pa telefonnummer702776 66.

Nationalt Center mod Zresrelaterede Konflikter (MZERK)

radgiver ogsa professionelle om zeresrelaterede konflikter og negativ
social kontrol. Du kan kontakte MARK pa telefon 72 14 23 33 eller pa mail
maerk@siri.dk. Laes mere pa https://nc-maerk.dk/. MAERKs landsdaek-
kende korps af sikkerhedskonsulenter kan bista i konkrete enkeltsager,
hvor der er bekymring for at en ung udsaettes for negativ social kontrol.
Find kontaktoplysninger pa de lokale sikkerhedskonsulenter her:
https://nc-maerk.dk/raadgivningstilbud/sikkerhedskonsulenterne
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Fritidsliv

Deltagelse i forenings- og fritidsfeellesskaber er med til at @ge unges netveerk,
trivsel og selvvaerd. Et aktivt fritidsliv kan desuden bidrage til at styrke deres
danskkompetencer og forstaelse for det danske samfunds normer og uskrevne
spilleregler. Skolen kan spille en vigtig rolle i relation til at introducere de unge
for, hvilke fritidsmuligheder der findes i lokalomradet.

For nogle risikerer en stram gkonomi at std i vejen for deltagelse i fritidsaktiviteter.
Derfor har en reekke kommuner implementeret en sakaldt fritids-pasordning,
som skal hjzelpe udsatte barn og unge ind i fritidslivets feellesskaber via et
kombineret tilbud om fritidsvejledning og ekonomisk statte til f.eks. kontingent
og udstyr. Undersgg hvad mulighederne er i jeres kommune.

En del foreninger og organisationer, herunder Red Barnet, Rade Kors, DRC
Dansk Flygtningehjaelp og deres respektive ungdomsorganisationer, arrangerer
frivillig-baserede grupper og feellesskaber rundt omkring i landet, der har et
saerligt fokus pa inddragelse af barn og unge med flugtbaggrund. De frivillige
feellesskaber giver de unge et frirum, hvor de kan glemme bekymringer og
svaere oplevelser ogi stedet bruge tiden sammen omkring aktiviteter som spil,
udflugter, idraet og madlavning.
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Henvisningsmuligheder,
ressourcer og materialer

Organisationer og netvaerk
DFUNK. DFUNK, Dansk Flygtningehjaelp Ungdom, tilbyder aktiviteter og menings-
fulde feellesskaber for unge med flugtbaggrund. DFUNK tilbyder ogsa oplaeg for

bade ansatte og elever. Laes mere pa https://www.dfunk.dk/vaer-med#aktiviteter

MindSpring. ‘Mindspring’ er et psykosocialt gruppeforlagb, hvor flygtninge kan fa
ny indsigt, viden og bevidsthed om egne psykosociale reaktioner pa krig, flugt og
eksiltilveerelse samt betydningen af sociale netvaerk. MindSpring-grupper ledes
affrivillige MindSpring-traeenere med samme baggrund og sprog som deltagerne.
Der arrangeres MindSpring-forlgb for bade bgrn 9-14 ar, unge og foraeldre.

Se mere pa https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/mindspring/

Venner Viser Vej. Venner Viser Vej er et landsdeekkende samarbejde mellem
Rade Kors og DRC Dansk Flygtninge hjaelp, som matcher personer med flugtbag-
grund med frivillige venner og venskabsfamilier. Du kan laese mere pa https://

www.rodekors.dk/venner-viser-vej.

Venner Viser Vej har desuden en side malrettet frivillige, der er matchet med
en ung person med flugtbaggrund. Siden giver rad, redskaber og viden, som
ligeledes er nyttig for dig, der mader unge med flugtbaggrund i dit arbejde.

Laes mere her https://www.rodekors.dk/venner-viser-vej/ressourcer/ungmatch

Ungdommens Rade Kors. URK tilbyder en raekke initiativer, der kan stette unge
med flugtbaggrund, bl.a. ferielejre, mentorordning og samtaletilbud. Lees mere

pa URK’s hjemmeside https://urk.dk/hvad-goer-vi

Fonden for Socialt Ansvar. Fonden for Socialt Ansvar har bl.a. initiativet ‘Come
Together’, der matcher unge mellem 15 og 30 ar med frivillige mentorer. Laes

mere pa https://socialtansvar.dk/indsats/come-together/
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Lige adgang. Foreningen Lige Adgang tilbyder statte til unge med flugtbaggrund
gennem studiejobmuligheder og mentorordning. Lige Adgang arrangerer ogsa

workshops ude pa skoler. Laes mere pa https://www.ligeadgang.dk/studie-
job-for-personer-med-flugterfaring/ og https://www.ligeadgang.dk/fa-en-mentor/

LGBT Asylum. LGBT Asylum arbejder for at forbedre rettigheder og vilkar for LGBTQI+
personer, der sgger asyl eller har faet asyli Danmark. Unge LGBTQI+ personer med
flugtbaggrund kan henvises til LGBT Asylums mentorprogram og sociale netvaerk-
saktiviteter pa telefon 71 52 33 97 eller via hjemmesiden https://Igbtasylum.dk/.

Sabaah. Unge kan ogsd henvisestil organisationen Sabaah for gratis radgivning relateret
til at veere LGBTQI+ person med minoritetsetnisk baggrund. Sabaahs radgivning kan
kontaktes pa telefon 33232000 torsdag 19-21 eller via hjemmesiden https://sabaah.dk/

Nyttige materialer

* Hjemmeside: Velkommen til Danmark: https://velkommentildanmark.dk.

* Folder: At opleve krig og flugt: https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/
materialer/at-opleve-krig-og-flugt.

® Film om flygtninge og traumer: https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/
center-for-udsatte-flygtninge/film-om-flygtninge-og-traumer.

* Tegneserie: Nuancer - en hverdag efter flugt: https://pure.au.dk/portal/da/
publications/nuancer-en-hverdag-efter-flugt.

Radgivning for professionelle

Center for Udsatte Flygtninge
Telefon: 33 73 53 39 (hverdage 9-16)

Mail: udsatte@drc.ngo
Hjemmeside: www.integration.drc.ngo/cuf

VISO

Telefon: 72 42 40 00

Mail: viso@sbst.dk

VISOs Ukraine-hotline: ukraine@sbst.dk

Hjemmeside: https://www.sbst.dk/viso
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