Traumer og psykosocial ) DANSK
XY FLYGTNINGE
N A HJELP

Odense, 14. maj 2024

Mads Ted Drud-Jensen | Center for Udsatte Flygtninge



Program

17:00-20:00 Flugt, eksilstress og vilkar i Danmark
Eksilstress, traumer og PTSD

Rad til mgdet med personer bergrt af traumer

Gruppedrgftelser

Pause og sandwich ca. kl. 18:00-18:30






Flugt, eksilstress og vilkar i
Danmark



Alle flygtninge er rystede

Oplevet ekstreme forhold

Tab og afsavn

Fundamentalt sendret
livssituation

Kulturelle forskelle

Minoritet

Klient
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Modtagelse af flygtninge i Danmark

Midlertidige opholdstilladelser

Kommuner har integrationsansvar — 1-arigt selvforsgrgelses- og
hjemrejseprogram (tidligere: integrationsprogram) med mulighed for
forlaengelse op til fem ar:

* Modtagelse og boliganvisning

e Danskundervisning

* Hjeelp til beskaeftigelse (virksomhedspraktik, I@ntilskud osv.)
* Selvforsgrgelses- og hjemrejseydelse (tidligere: integrationsydelse)
* Optjeningsprincip for eks. bgrne- og ungeydelse

* Adgang til eksempelvis sundhedsydelser som alle andre



Lav ydelse

”Hver gang man fdr et brev fra
kommunen, s@ bliver man faktisk angst,
for betyder det nu, at de tager noget fra
mig? Det er meget invaliderende, at man
har et budget, hvor man ikke kan tdle, at
man lige skal betale 25 kroner her eller
20 kroner dér. Det er en stor psykisk
belastning, at de ikke ved, hvordan de
skal fa det til at haenge sammen.”

Frivillig hos DRC Dansk Flygtningehjzelp




Midlertidige
opholdstilladelser

”Usikkerhed, utryghed. Hvornar
er det, de bliver sendt tilbage?
Og er der vurderet forkert, om
der er fred i omradet. Deres
fokus er flyttet, og der er meget
angst forbundet med det nye
paradigmeskifte.”

Frivillig hos DRC Dansk Flygtningehjzelp




Flygtninges udfordringer haanger sammen

Traumer

L

Eksilstress

/

Socio-
@dkonomisk
stress

Nar skaden er sket:
specialiseret terapeutisk
intervention

Forebygge problemer:
stgtte beskyttelsesfaktorer

\
Bremse problemers
udvikling: genoprette
beskyttelsesfaktorer

y,

~

DRC
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Tilpasning og sarbarhed i eksil

TRIVSEL
o L, N W A~ O o

Ophold Honeymoon Frustration Tilpasning
TID | NYT LAND

Beherskelse



Rettigheder og vilkar under pres

* Hyppige lovaendringer

* Midlertidighed & hjemsendelse

* Lave ydelser

* Flere optjeningsprincipper pa velfaerdsydelser

* Negativ diskurs om flygtninge

* Nye kriser i eksil (corona, Iran, Ukraine, Gaza...)

a[-pniQ paL Spemn
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Eksilstress, traumer og PTSD



Hvorfor fokus pa traumer og PTSD?

* Ca. 30-45 % af flygtninge i Danmark er bergrt af traumer.
Ny forskning: 43 % af syriske flygtninge har PTSD. 25 % af ukrainske
flygtninge rapporterer symptomer svarende til PTSD.

* International forskning: 13-25 % af flygtninge har PTSD

* Under 10 % af flygtninge i behandling for PTSD er i arbejde

* | gennemsnit har flygtninge med traumer, der modtager behandling,
veeret i Danmark i ca. 15 ar

« Kommunernes indsats for at afdaekke traumer hos flygtninge er
mangelfuld

9(-pnJq pal speiN
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PTSD — Post-Traumatisk
Stress Disorder

Begivenheden

Reageret med intens frygt, hjelpelgshed
og reedsel

Genoplevelsesfaanomener
Mareridt, flashbacks
Undgaelsesadfaerd

Undgar indtryk, der minder om
begivenheder, eller generel
folelsesmaessigt lammelse

@get stress

Sevn, humersvingninger, manglende
koncentration og indlaering,
overreaktioner




Film: Traumer i hjernen

https://integration.drc.ngo/vores-
arbejde/center-for-udsatte-
flygtninge/film-om-flygtninge-og-
traumer/




Stress og traumer

Normale reaktioner pa
unormale begivenheder

Folelser:

Angst, hablgshed, tab,

O humgrsvingninger
. /

Tanker:

Mareridt, flashbacks,
hukommelse,
koncentration

Krop:

Stress, s@vn,
smerter

Socialt:

Isolation, tillid,
reaktioner, misbrug




Symptomer

e Sgvnproblemer

* Lavt selvvaerd, nedsat tillid

* Indlaeringsvanskeligheder

* Aggressivitet, angst, koncentrationsbesvaer

e Sveert ved at indga i sociale
relationer/spilleregler

* Kropslige klager

* Let vakt ophidselse og vrede, uro og
hyperaktivitet

* Undgar steder/aktiviteter/personer der
minder om traumet

Kan opleves som:

Dovenskab
Ligegyldighed
Provokation

En mulig (anden) diagnose
(adhd, add)

Ufglsomhed

Manglende intelligens
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Behandling

* Ret til behandling

* Rehabiliteringscentre i alle
regioner

* Henvisning via egen laege
e Evt. ga med til laegen

* Evt. folder med til lzegen:
At opleve krig og flugt

<€

Nar skaden er sket:
specialiseret terapeutisk

intervention

Forebygge problemer:
stgtte beskyttelsesfaktorer

N
Bremse problemers
udvikling: genoprette
beskyttelsesfaktorer

y,

~
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Behandling i Region Syddanmark

Psykiatrien i Region
Syddanmark

» Afdeling for Traume- og
Torturoverlevere — Vejle

» Afdeling for Traume- og
Torturoverlevere - Odense

RCT Jylland

* Rehabiliteringscenter for
Torturofre — Haderslev
(Hovedafdeling)

 Sattelitafdelinger i Hvidning
og Spnderborg
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Hverdag og vilkar i Danmark er afggrende

Risikofaktorer, hvad er skidt? Beskyttelsesfaktorer, hvad er godt?
e Usikkerhed omkring ophold * Familiesammenfgring og neerhed
til familie

* Adskillelse fra familien
* Manglende netvaerk @
e Lav sociopkonomisk status i * Beskaeftigelse / uddannelse

eksillandet * Sprogkundskaber
* Tab af status * Egen varig bolig
* Sprogvanskeligheder e Adgang til sundhedsydelser

* Oplevet diskrimination * Coping-strategier

abuiuyBA|4 anespn 10} J8yua) ‘uasuar-pniqg paL spein



DRC
Borns vilkar i udsatte flygtningefamilier

e Usikkerhed om familiens
fremtid

dr-pnig pal speiN

* Manglende basal tryghed
* Foraeldre mangler ressourcer

* Risiko for at bgrnene bliver
palagt for stort ansvar
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* Flygtningebgrn: Sveert at blive
en del af faellesskaber



Sekundaer traumatisering

-nar foraeldrenes traumer ‘smitter’

* Intergenerationel traumevandring
* Bgrn udvikler en ‘radar’ for, hvad foreeldrene kan tale

* Angst for foraeldrenes pludselige og vilkarlige reaktioner —
permanent alarmberedskab

* Oplevelse af foreaeldrenes flashbacks, mareridt og angst
* Brudstykker af foraeldrenes traumehistorie

* Pavirkning af foreaeldrenes (og egen) kontakt til hjemlandet -
krigens/konfliktens fortsatte pavirkning

9(-pnJq pal speiN
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Aktuelt for ukrainske bgrn

Usikkerhed om fremtid

e Brug for stabilitet — at komme ud af
kufferten

* Falles perspektiv og planlaegning:
umiddelbare fremtid er i DK

* Langtidsplanlaegning kan veere
sveert

* Dobbeltskole?

* Motivation?

 Hvordan taler foraeldrene om det?
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Refleksioner eller spgrgsmal?

Indtil nu:
1. Hvad har veeret nyt for mig?
2. Hvad kan jeg bruge som frivillig?

3. Hvilke yderligere spgrgsmal har jeg?

a[-pniq paL spew
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Mg@det med personer bergrt af
traumer



Frivilliges mgde med traume-ramte

* Det almenmenneskelige mgde

* Ligeveerdighed og anerkendelse
* Behovet for normalitet

* Mulighed for socialt samspil

* Spejling

* Kan give ekstra overskud
* Et frirum
* Praktisk hjzelp



Gode rad til mgdet

Traumer kan taenkes som indre kaos — bidrag til at skabe ydre ro

Veer stabil og talmodig

Vaer tydelig om din rolle og lad person beholde ansvar for eget liv
Teenk i trygge rum og rammer

Forbered person grundigt pa, hvad der skal ske

Bidrag til at skabe forudsigelighed

Vaer opmaerksom pa forskellige reaktioner (inkl. mulige ‘triggere’) og
behov

Mg@d traume-ramte som mennesker, ikke som diagnoser (don’t worry)



De svaere historier

Obs pa den anden

e Vaer opmaerksom pa —og
respektér — den andens graenser

* Giv plads og lyt neervaerende

* Spgrg evt. til handling/strategi
* Ok ikke at have en I@gsning

* Vaer anerkendende

* Tilbage pa sporet, land
samtalen

Obs pa dig selv

* Husk rolle som frivillig — ikke
behandler, mor eller far

* Meerk efter hvor graensen gar
for dig og i situationen (og tal
med nogen om det hvis behov)

* Pas pa overidentifikation eller
distancering — det gode
empatiske stasted

* Bidrag med roligt nervesystem



Regulere — Relatere — Reflektere

* Bidrag selv med et roligt

Reason .pe
nervesystem (spejling)

! * Eksempel pa regulering: Hvis for
meget stress — lav noget fysisk,
ga en tur, kgr en tur

Relate
2 * Eksempel pa relatere: Giv ogsa

noget af dig selv, ok bare at

Regulate vaere sammen



Handtering af stress og traumer

Gode rad

Daglige Fysisk
rutiner aktivitet

Tal med
andre om det

God s@gvn

Socialt
samvaer




Obs

Normalitet er vigtigt
Obs pa skift

* Fra modtageklasse til
almenklasse

Fra ung til voksen

Fra ydelse til job

Ny bolig

Obs pa andre

Kommune

Skole

Laege

Behandler

Andre frivillige organisationer
Regionskonsulent

Andre frivillige
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Gruppedrgftelser




Refleksioner eller spgrgsmal?

1. Hvad tager jeg med mig frai
dag?

2. Hvilke yderligere spgrgsmal
har jeg?

Center for Udsatte Flygtninge
www.integration.drc.ngo/cuf

FAQ om flygtninge og traumer
https://integration.drc.ngo/vore

s-arbejde/center-for-udsatte-
flyetninge/fag-flyetninge-og-
traumer/

DFUNK: https://dfunk.dk/snak/
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) DANSK
€ FLYGTNINGE
QHJALP

Tak for ordet!
mads.drud-jensen@drc.ngo



