Traumer og psykosocial ) DANSK

stotte X FLYGTNINGE

Frivillig, 15. april 2026

Mads Ted Drud-Jensen | Center for Udsatte Flygtninge



17:00-18:30

Program

Flugt, eksilstress og vilkar i Danmark
Eksilstress, traumer og PTSD
Rad til mgdet med personer bergrt af traumer

Refleksion, dialog og spgrgsmal



Flugt, eksilstress og vilkar i
Danmark



Alle flygtninge er rystede

Oplevet ekstreme forhold

Tab og afsavn

Fundamentalt aandret
livssituation

Kulturelle forskelle

Minoritet

Klient
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Flygtninges udfordringer haanger sammen

Traumer

N4

Socio-
okonomisk
stress

Eksilstress

Nar skaden er sket: A
specialiseret terapeutisk
intervention
y,
~
Bremse problemers
udvikling: genoprette
beskyttelsesfaktorer
~

Forebygge problemer:
stgtte beskyttelsesfaktorer

DRC
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DRC

Rettigheder og vilkar under pres Eﬁ

* Hyppige lovaendringer
* Midlertidighed & hjemsendelse

9f-pnJqg pal speiN

* Lave ydelser
* Flere optjeningsprincipper pa velfeerdsydelser

* Negativ diskurs om flygtninge
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* Nye kriser i eksil (corona, Afghanistan,
Iran, Ukraine, Gaza, personlige begivenheder...) o " iAo



Eksilstress, traumer og PTSD



Hvorfor fokus pa traumer og PTSD?

* Ca. 30-45% af flygtninge i Danmark er bergrt af traumer

* Nyere forskning: 43% af syriske flygtninge har PTSD. 25 % af ukrainske
flygtninge rapporterer symptomer svarende til PTSD

e Ukrainere med PTSD-symptomer har 7 procentpoint lavere
sandsynlighed for at veere i arbejde sammenlignet med dem uden PTSD

* Under 10 % af flygtninge i behandling for PTSD er i arbejde

* | gennemsnit har flygtninge med traumer, der modtager behandling,
veeret i Danmark i 14% ar

 Kommunernes indsats for at afdaekke traumer hos flygtninge kan veere
mangelfuld
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PTSD — Post-Traumatisk
Stress Disorder

Begivenheden

Reageret med intens frygt, hjelpelgshed
og raedsel

Genoplevelsesfaanomener
Mareridt, flashbacks
Undgaelsesadfaerd

Undgar indtryk, der minder om
begivenheder, eller generel
folelsesmaessigt lammelse

@get stress

Sevn, humgrsvingninger, manglende
koncentration og indlaering,
overreaktioner




Film: Traumer i hjernen

https://integration.drc.ngo/vores-
arbejde/center-for-udsatte-
flygtninge/film-om-flygtninge-og-

traumer[
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Stress og traumer

Folelser:

Angst, hablgshed, tab,

O humgrsvingninger
. /

Normale reaktioner pa
Tanker:
unormale begivenheder Mareridt, flashbacks,

hukommelse,
koncentration

Barn pavirkes af foreeldres

traumer \
Socialt:

Isolation, tillid,
l}ﬂ}v VII]}V 3 reaktioner, misbrug

Krop:

Stress, sgvn,
smerter




Symptomer

* Sgvnproblemer

* Lavt selvveerd, nedsat tillid

* Indlzeringsvanskeligheder

* Aggressivitet, angst, koncentrationsbesvaer

* Sveert ved at indga i sociale
relationer/spilleregler

* Kropslige klager

* Let vakt ophidselse og vrede, uro og
hyperaktivitet

* Undgar steder/aktiviteter/personer der
minder om traumet

Kan opleves som:

Dovenskab
Ligegyldighed
Provokation

En mulig (anden) diagnose (adhd,
add)

Ufglsomhed

Manglende intelligens



Behandling

* Ret til behandling

* Rehabiliteringscentre i alle regioner
(oversigt pa CUFs hjemmeside)

* Henvisning via egen leege (ogsa
kommune i Reg. H)

e Evt. gd med til legen

* Evt. folder med til laegen — findes pa
9 sprog: At opleve krig og flugt

N\
Nar skaden er sket:

specialiseret terapeutisk

A

intervention

Bremse problemers
udvikling: genoprette
beskyttelsesfaktorer

N

Forebygge problemer:
stgtte beskyttelsesfaktorer



https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/at-opleve-krig-og-flugt/

Hverdag og vilkar i Danmark er afggrende

Risikofaktorer, hvad er skidt?

Usikkerhed omkring ophold
Adskillelse fra familien
Manglende netveerk

Lav sociogkonomisk status i
eksillandet

Tab af status
Sprogvanskeligheder

Oplevet diskrimination

Beskyttelsesfaktorer, hvad er godt?

* Familiesammenfegring og naerhed
til familie

¢ Netveerk

b

* Beskaftigelse / uddannelse

Sprogkundskaber

Egen varig bolig

Adgang til sundhedsydelser

Coping-strategier
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Saerligt for bgrn

Risikofaktorer

Adskillelse fra familie og venner
Oplevelse af usikkerhed

Stress

Ikke at veere en del af et feellesskab

Ikke kunne brug erhvervede kompetencer
Oplevelse af at vaere ubegavet

Ikke kunne deltage pa lige fod
Sprogvanskeligheder

Oplevet diskrimination

Beskyttelsesfaktorer

Tryghed hos forzeldre

Skole

Netvaerk

Oplevelse af empowerment

Mgde voksne, som udviser forstaelse og
har viden om stress og traumer

Oplevelse af normalitet og
forudsigelighed — mindsket spillerum for
tilfeeldigheder og uforudsete handelser



DRC
Borns vilkar i udsatte flygtningefamilier

e Usikkerhed om familiens
fremtid

ar-pnig pal speiN

* Manglende basal tryghed
* Foreeldre mangler ressourcer

e Risiko for at b@grnene bliver
palagt for stort ansvar
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* Bgrn m. flugtbaggrund: Sveert
at blive en del af faellesskaber



Sekundaer traumatisering

-nar foraeldrenes traumer ‘smitter’

* Intergenerationel traumevandring

Bgrn udvikler en ‘radar’ for, hvad foraeldrene kan tale

Angst for foreeldrenes pludselige og vilkarlige reaktioner —
permanent alarmberedskab

Oplevelse af foraeldrenes flashbacks, mareridt og angst

Brudstykker af foraeldrenes traumehistorie

Pavirkning af foreeldrenes (og egen) kontakt til hjemlandet -
krigens/konfliktens fortsatte pavirkning

d(-pnJqQ pal speN
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Mgdet med personer bergrt af
traumer



Frivilliges mgde med traume-ramte

* Det almenmenneskelige mgde

el

 Ligeveerdighed og anerkendelse

* Behovet for normalitet
* Mulighed for socialt samspil
* Spejling
* Kan give ekstra overskud
e Et frirum
* Praktisk hjzelp


http://traume.dk/node/173

Gode rad til mgdet

Traumer kan teenkes som indre kaos — bidrag til at skabe ydre ro

Vaer stabil og talmodig

Var tydelig om din rolle og lad person beholde ansvar for eget liv
Teenk i trygge rum og rammer

Forbered person grundigt pa, hvad der skal ske

Bidrag til at skabe forudsigelighed

Vaer opmeerksom pa forskellige reaktioner (inkl. mulige ‘triggere’) og
behov

Mg@d traume-ramte som mennesker, ikke som diagnoser (don’t worry)



De svaere historier

Obs pa den anden

* Vaer opmaerksom pa — og
respektér — den andens graenser

* Giv plads og lyt neervaerende

* Spgrg evt. til handling/strategi
* Ok ikke at have en Igsning

* Var anerkendende

* Tilbage pa sporet, land
samtalen

Obs pa dig selv

ver-
identifikation
Tager (for) meget
ind, meget pa sig
Overbeskyttende

Lave forventninger

N

Balanceret

empatisk
stasted

N

* Husk rolle som frivillig — ikke
behandler, mor eller far

e Meerk efter hvor graensen gar
for dig og i situationen (og tal
med nogen om det hvis behov)

* Pas pa overidentifikation eller
distancering — det gode
empatiske stasted

* Bidrag med roligt nervesystem



Regulere — Relatere — Reflektere

* Bidrag selv med et roligt

Reason .
nervesystem (spejling)

\ * Eksempel pa regulering: Hvis for
meget stress — lav noget fysisk,
ga en tur, kgr en tur

Relate
3 * Eksempel pa relatere: Giv ogsa

noget af dig selv, ok bare at

Regulate vaere sammen



Handtering af stress og traumer

Gode rad @

Daglige
rutiner

Fysisk
aktivitet

Tal med
andre om det

Socialt
samvaer




Obs

Normalitet er vigtigt
Obs pa skift

* Fra modtageklasse til
almenklasse

Fra ung til voksen

Fra ydelse til job

Ny bolig

Obs pa andre

Kommune

Skole

Lege

Behandler

Andre frivillige organisationer
Regions-/projektkonsulent

Andre frivillige



Ny film pa flere sprog

At opleve krig og flugt

Film pa arabisk, dansk, dari,
engelsk, tigrinya, ukrainsk

daogplly HJ-%-” ‘U-%!*_ '

-
At opleve krigiogflugt™

——————CEET
T e
B
LVl G2 i vi
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Refleksioner eller spgrgsmal?

1. Hvad har veeret nyt?

2. Hvad tager jeg med mig frai
dag?

3. Huvilke yderligere spgrgsmal
eller refleksioner har jeg?

Center for Udsatte Flygtninge

www.integration.drc.ngo/cuf

Inspirationshaefte til frivillige
om traumer

ar-pnig pal speiN
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http://www.integration.drc.ngo/cuf
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D DANSK
€ FLYGTNINGE
QHJALP

Tak for ordet!
mads.drud-jensen@drc.ngo
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