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X FLYGTNINGE
Unge med flugtbaggrund A HIELP

Kgbenhavns Kommune, 15. april 2026

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge, DRC Integration



Program 14:00-16:00

Introduktion

Flygtninge i Danmark

Ung og flygtning (Ukraine som aktuelt eksempel)
Flugt, eksil og traumer

Arbejdet med de unge

Sporgsmal og dialog



DRC Dansk Flygtningehjaelp

* Etableret i forbindelse med
flygtningekrisen i Ungarn i 1956

* | dag blandt de st@rste organisationer
med fokus pa flygtninge, fordrivelse og
humanitzer indsats

* Arbejder i 40 lande med ca. 8.000
medarbejdere

* | Danmark: Asylradgivning,
integrationsindsatser og fortalerarbejde



DRC Integration

ng._ﬁ_lO medarbejdere og 5.000
0 rivillige

* Beskeaeftigelse
O FLYGTNINGE - sorm & romite
Q HJ/ELP e Frivillig

* Projekter

* Viden & Udvikling, herunder

I ntegratio n Center for Udsatte Flygtninge

www.integration.drc.ngo/cuf



http://www.integration.drc.ngo/cuf

Flygtninge i Danmark



. Opholdstilladelser | Til og med 2024 Asylansggere m

N o AW N R

DRC

Asylansggere og flygtninge i Danmark

Asylansggninger 21.316 6.266 3.500 3.559 2.716 1.515 2.099 4.597 2482 2.333 1.959
Opholdstilladelser 10.849 7.494 2.750 1.652 1.777
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Ukrainere i Danmark

* 68.188 tilladelser efter saerloven (pr. 12.04.2026).
—— 6.621 visiteret til Kgbenhavn.

e 13.700 sggte ophold i 2025 (heraf ca. % i
alderen 15-22 ar, og mange unge mand)

@

Figur 8. Visitering til boligplacering af personer med opholdstilladelse efter saerloven fordelt pda kommune

Visiteringsafggrelser

66.786 * | 2. halvar af 2025 steg antal, der kom til DK

®518-738
@740 -1.369

* Tendens toppede i oktober, hvor ca. 2.300
personer sggte ophold efter saerloven

®1.607 -6.621

* |januar 2026 ca. 1.400, i februar ca. 1.200, i
marts ca. 1.700

* Der bor ca. 45.000 personer med ophold efter
saerloven i Danmark pt.
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Ung og flygtning
(Ukraine som aktuelt eksempel)



Lidt om Ukraine

N
RUSSIA 12

e Korruption og mistillid til

myndigheder L
* 75% er ortodokse kristne
* Mere hierarkisk samfund

* Mere traditionelt ift. kgn,
seksualitet, familie

* Almindeligt at flere generationer bor
sammen

* Lavere levestandard, men ulighed og
stor forskel pa land og by

e Stor udvikling, stor forskellighed

oy
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DRC
Hvilke erfaringer har de unge med fra

skole og uddannelse?

Mere faktuel viden, udenadslaere og preestationsfokus

Mindre gruppearbejde og fokus pa sociale faerdigheder

Laerer/underviser som autoritet

Unge: Selvbestemmelse og selvrealisering eller fokus pa at klare
sig?



Ukrainere og trivsel

* 57 % er i beskaftigelse
(nov. 2025)

* Ca. 1 af 4 har symptomer pa

PTSD
(selvrapporteret, DARECO-studie, KU)

e Ca. 3 af 4 gnsker at blive i DK
(DARECO, KU)

* Usikker fremtid,
eksilproblematikker og tidligere
udsatheder fylder

a[-pniq@ paL spen
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De unge — hvor er de henne?




Unge-panel (17-19-arige)

Klart og entydigt gnske om at blive i Danmark — midlertidighed er svaert
@nske om permanent ophold (og statsborgerskab)

Har mistet troen pa Ukraine de naeste mange ar

Danske unge kan vaere lidt svaere — slang og sprog, trang til planlaegning

Hvor kan man udvikle sig, uddanne sig, forfglge sine drgmme, rejse?

Vigtigt at laere sprog

Oplevelse af mere frihed (og mindre utryghed) i Danmark

Oplever inddragelse i skolen (og veerdseetter det)

Vil ikke skaeres over én kam som flygtninge



Nogle citater fra de unge
N [

Jeg skulle have veaeret laege, det var planen, Vi f¢lgr lidt pres. Men for m.ig
men det har a&ndret sig nu. Mine taenker jeg, at jeg kun er forpligtet
forzeldrene ville have, jeg skulle veere laege, overfo-r mine forael-dre, |!<ke mit
men jeg har nu faet gjnene op for, at jeg vil Ia”d-'M't land 'skal.glve mig noget,
Qmﬂ;’tMéske vaere psykolog. y whgt til at forsvare det)
\

Mine forzeldre er taget tilbage, og jeg er alene her. Jeg vil blive her, jeg ser
ikke min fremtid i Ukraine. Jeg er fra Kharkiv. Det vil veere meget svaert at
finde arbejde der, og alle bygninger er gdelagte, alle
uddannelsesinstitutioner er gdelagte.

\_ J
—




Nogle flere citater fra de unge

Jeg skal 1000 % ikke tilbage pga.
krig, militaerpligt, uro og manglende
fremtidsmuligheder.

( Mine forzeldre er taget tilbage, og jeg er alene her. Jeg
vil blive her, jeg ser ikke min fremtid i Ukraine. Jeg er fra
Kharkiv. Det vil vaere meget sveert at finde arbejde der,
og alle bygninger er gdelagte, alle

At blive voksen i Danmark, uddannelse,
sprog og arbejde er vigtigt for mig.

uddannelsesinstitutioner er gdelagte.

\

J

Jeg ser ikke min fremtid
i Ukraine. Slet ikke.

v

realisere, hvad du
gnsker.

Det er vigtigt, at du kan
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Generelt om at veere ung i eksil

ldentitetsdannelse pa et skrgbeligt tidspunkt i livet:

* Uvante opgivelser (kultur/samfund)

Ilkke adgang til etablerede relationer (eller andre rettigheder/planer)

Uklart hvem man kan spejle sig i

Usikker fremtid

Modsatrettede krav og forventninger

Steerk og sarbar pa samme tid



...det kan medfgre

* At man let bliver pavirket af sine opgivelser, og man mister
fornemmelsen af, hvem man er

* Forvirring omkring identitet — forsinket identitetsdannelse
* At man tager et for stort ansvar og stiller for hgje krav til sig selv

* Oplevelsen af at fgle sig fastlast i strukturer, der begraenser én i at
udleve dremme og ambitioner

* At det bliver sveert at se og planlaegge fremtid (midlertidighed blokerer)

e At udfordringer fra oprindelsesland forstaerkes i Danmark

a[-pniq paL spen
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DFUNKs undersggelse (2025)

e Skam over ikke at kunne det danske sprog godt nok

 Stress, angst eller depression (knyttet til isolation, usikkerhed,
tidligere traumer, fortsat krig, adskillelse fra familie)

* Oplevelser med eksklusion og vanskelig adgang til sociale
faellesskaber i Danmark



Indtryk fra mentorindsatser, kontaktperson og
ungestotte, frivilligindsatser

Varierende trivsel, men mange har
det sveert

En del har aldrig boet alene fgr —
har ikke pr@vet at vaere voksne

Har generelt stor brug for stgtte

Mangler nogle foreeldre/voksne at
sparge

Sprog ofte stor udfordring — stgtte
pa modersmal kan have stor
betydning

Har paraderne oppe, sveert ved at
abne op

En del har oplevet svigt

En del mister modet, nar ting bliver
svaere eller bgvlede

Nogle trives med den frihed, de
oplever

Ungdomsliv og fest? Obs pa
trafficking?

9[-pnJqg pal spen

ulul8A|4 @13eSpn 404 433Ud) ‘uasu

28



Flugt, eksil og traumer



Alle flygtninge er rystede

Oplevet ekstreme forhold

Tab og afsavn

Fundamentalt aandret
livssituation

Kulturelle forskelle

Minoritet

Klient

9[-pnJqg pal spen
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Flygtninges udfordringer haanger sammen

Traumer

N4

Socio-
okonomisk
stress

Eksilstress

Nar skaden er sket: A
specialiseret terapeutisk
intervention
y,
~
Bremse problemers
udvikling: genoprette
beskyttelsesfaktorer
~

Forebygge problemer:
stgtte beskyttelsesfaktorer

DRC
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PTSD — Post-Traumatisk
Stress Disorder

Begivenheden

Reageret med intens frygt, hjelpelgshed
og raedsel

Genoplevelsesfaanomener
Mareridt, flashbacks
Undgaelsesadfaerd

Undgar indtryk, der minder om
begivenheder, eller generel
folelsesmaessigt lammelse

@get stress

Sevn, humgrsvingninger, manglende
koncentration og indlaering,
overreaktioner




Stress og traumer

Normale reaktioner pa
unormale begivenheder
Barn padvirkes ogsad af
foraeldrenes traumer

<

Tanker:
Mareridt, flashbacks,

hukommelse,
koncentration

\

Folelser:

Angst, hablgshed, tab,
humgrsvingninger

Socialt:

Isolation, tillid,
reaktioner, misbrug

Krop:

Stress, sgvn,
smerter
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Symptomer

* Sgvnproblemer

* Lavt selvveerd, nedsat tillid

* Indlzeringsvanskeligheder

* Aggressivitet, angst, koncentrationsbesvaer

* Sveert ved at indga i sociale
relationer/spilleregler

* Kropslige klager

* Let vakt ophidselse og vrede, uro og
hyperaktivitet

* Undgar steder/aktiviteter/personer der
minder om traumet

Kan opleves som:
* Dovenskab

* Ligegyldighed
* Provokation

* En mulig (anden) diagnose
(adhd, add)

* Ufglsomhed

* Manglende intelligens
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Vilkar i Danmark er afggrende for trivsel

Risikofaktorer, hvad er skidt?

e Usikkerhed omkring ophold

Adskillelse fra familien
Manglende netveerk

Lav sociopkonomisk status
Tab af status
Sprogvanskeligheder

Oplevet diskrimination

Beskyttelsesfaktorer, hvad er godt?

Familiesammenfgring og naerhed
til familie

Netvaerk

Beskaeftigelse/uddannelse/
skole/institution

Sprogkundskaber
Egen varig bolig
Adgang til sundhedsydelser

9[-pnJqg pal spen
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Tilpasning og sarbarhed i eksil

TRIVSEL
o R, N W A~ 0 o

Ophold Honeymoon Frustration Tilpasning
TID I NYT LAND

Beherskelse



Arbejdet med de unge



Jobcenter og de unges privatliv

“Det hele er jo privatliv”

Erving Goffmann (Rollespil i
hverdagen)

Frontstage: Rollespil,
kontrolleret indtryk og
selvfremstilling, normer,
forventninger, publikum

Backstage: Forberedelse, gver,
autenticitet, afslappet,
frustrationer

9[-pnJqg pal spen
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Paraderne oppe

Kan He-Man sanke skuldrene
hos jer?

Hvordan hjzlper man dem med
at fa skuldrene ned?

Ma gribe gjeblikke

Forvent at blive skubbet vaek

a[-pniq@ paL spen
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De unges behov

y

Anerkendelse
og inklusion

Sikkerhed og
tryghed




Regulere — Relatere — Reflektere

Reason

U

Relate

)

Regulate

Fokus pa selvagens og spejling — bidrag selv
med et roligt nervesystem

Fokus pa regulering: samvaer og aktivitet —
fx ga en tur, musik

Fokus pa tillidsopbygning og
relationsdannelse: Giv ogsa noget af dig
selv, veer til stede, aktiv lytning, parallel
aktivitet, ok bare at vaere sammen. Sprog
(modersmal) kan have stor betydning.

Ved udfordringer og sarlige indsatser:
Samspil mellem aktgrer bliver szerligt
vigtigt.
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Arbejde traume-informeret

* Obs pa stressbelastninger — fokus pa stress-reduktion

* Veer stabil, talmodig og tydelig

* Trygge rum og rammer

* Gentagelser, rutiner, forudsigelighed

* Veaer opmaerksom pa forskellige reaktioner (inkl. mulige ‘triggere’) og behov
* Obs pa de unges ressourcer, passende udfordringer

* Henvis til hjelp, hvis ngdvendigt (fx traumebehandling via egen laege, eller
direkte henvisning til Dignity)



Vigtigt at tale — ogsa om det sveere

Obs pa den unge Obs pa dig selv (selvagens)
Vaer opmaerksom pa — og e Maerk efter hvor greensen gar
respektér — den unges graenser for dig og i situationen (og tal
Giv plads og Iyt neervaerende med nogen om det hvis

behov)

* Pas pa overidentifikation eller
distancering — det gode
empatiske stasted

Sperg evt. til handling/strategi
Ok ikke at have en lgsning
Var anerkendende

Tilbage pa sporet, land

samtalen * Bidrag med roligt nervesystem

a[-pniqg paL spenw
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Hvad kan de have seerligt brug for?

* Giv de unge vejledning: De har brug for mindre uoverskuelighed og
mere overblik over veje og muligheder. Uddannelse?

* Laer de unge at kende: De har brug for at blive set og magdt i
gjenhgjde og nok taget lidt i handen. Obs pa evt. familie.

* Adressér gvrige omstaendigheder: De unge kan have brug for
stgtte i at handtere traumer, stress eller svaer livssituation — fra jer
eller fra andre (som | maske kan henvise til).

* Tiltro og hab er vigtigt.



Viden om traumer

Til professionelle:

Film om flygtninge og traumer

Til de unge pa forskellige sprog:
Film: At opleve krig og flugt

Folder: At opleve krig og flugt

a[-pniq@ paL spen
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https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/center-for-udsatte-flygtninge/film-om-flygtninge-og-traumer/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/traumefilm-qr-koder/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/at-opleve-krig-og-flugt/

Links, viden og radgivning

Handbog: Unge med flugtbaggrund pa

ungdomsuddannelser

Velkommen til Danmark

MindSpring
Mental trivsel | Rgde Kors

DFUNK — Dansk Flygtningehjaelp
Ungdom

Bevar Ukraine
LGBT ASYLUM

Center for Udsatte Flygtninge
www.integration.drc.ngo/cuf
DRC Frivillig

Lektiehjaelp, mentor, rddgivning...

Sog frivilliggrupper og aktiviteter naer
dig | DRC Dansk Flygtningehjeelp

Mpono3unuia 4,oNoMOorm BiXKeHUAM Yn
npeacTaBHUKAM eTHIYHUX MEeHLUNH |
Ukrainsk | DRC Dansk Flygtningehjaelp
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https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/unge-med-flugtbaggrund-pa-ungdomsuddannelser/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/unge-med-flugtbaggrund-pa-ungdomsuddannelser/
https://velkommentildanmark.dk/
https://velkommentildanmark.dk/
https://velkommentildanmark.dk/
https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/mindspring/gratis-psykosociale-gruppeforlob-for-ukrainere-der-er-flygtet/
https://www.rodekors.dk/trivsel-dansk
https://www.rodekors.dk/trivsel-dansk
https://www.rodekors.dk/trivsel-dansk
https://www.rodekors.dk/trivsel-dansk
https://www.rodekors.dk/trivsel-dansk
https://dfunk.dk/
https://dfunk.dk/
https://dfunk.dk/
https://dfunk.dk/
https://dfunk.dk/
https://bevarukraine.dk/en/home-page/
https://bevarukraine.dk/en/home-page/
https://lgbtasylum.dk/
http://www.integration.drc.ngo/cuf
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/sog-frivilliggrupper-og-aktiviteter/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/sog-frivilliggrupper-og-aktiviteter/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-pa-flere-sprog/ukrainsk/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-pa-flere-sprog/ukrainsk/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-pa-flere-sprog/ukrainsk/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-pa-flere-sprog/ukrainsk/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-pa-flere-sprog/ukrainsk/

Reflektér og diskutér

1.
2.
3.
4.




£ DANSK
2 FLYGTNINGE
QO HJALP

mads.drud-jensen@drc.ngo
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