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Oplæg

LGBT Asylum og LGBTIQ+

Hvem kommer til Danmark, hvad flygter de fra?

At søge asyl som LGBTIQ+ person

Eksil og integration som LGBTIQ+ person



Om LGBT Asylum

• Eksisteret siden 2012

• Støtter LGBTI+ asylansøgere og -flygtninge i
Danmark (queer-to-queer)

> Individuel rådgivning og psykosocial støtte

> Socialt netværk og aktiviteter

> Fortalerarbejde

> Samarbejder

• 535 registrerede LGBTI+ asylsager siden 2013

• Netværk for LGBTI+ flygtninge, der har fået asyl i
Danmark

• København og Aarhus
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LGBTIQ+

Minoriteter ift.:

• Seksuel orientering

• Kønsidentitet og kønsudtryk

• Kønskarakteristika

• Seksuel orientering og 
kønsidentitet er ikke statisk

• Identiteter og selvforståelse
varierer

LGBTIQ+

• Lesbian

• Gay

• Bisexual

• Transgender

• Intersex

• Queer

• …



Forfølgelse og oprindelseslande

• Overskrider traditionelle
kønsnormer

• Ses som homoseksuel

• Andre grunde

• Forfølgelse begået af
myndigheder, lokalsamfund, 
familie

• Marginalisering og tabu 1
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Uganda

Iran

Nigeria

Ukraine

Irak

Rusland

Afghanistan

Cameroun

Syrien

Ghana

Marokko

Pakistan

Etc…



At søge asyl

Forfølgelse LGBTI+
Flygtninge-

status
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Fortælle alt 
til

interviews

Stress og 
usikkerhed



Flygtning og LGBTI+

• Oftest alene

• Minoritetsnetværk usikkert

• Negativ social kontrol

• Hvordan LGBTI+ i Danmark?

• Seksuel sundhed

• Negativt/positivt selvbillede

• Bolig, sprogskole, arbejde…

• LGBTI+ netværk vigtigt

Traumer

Socio-
økonomisk

stress
Eksilstress



Minoritetsetniske LGBT+ personer

• 55 % har inden for det seneste år følt sig diskrimineret på grund af deres etniske/religiøse 
baggrund eller deres seksuelle orientering/kønsidentitet. 45 % har følt sig diskrimineret på grund 
af begge dele.

• 44 % er i risiko for depression og langvarig stresstilstand. 33 % er ensomme i alvorlig grad.

• 34 % har overvejet selvmord inden for det seneste år. Til sammenligning gælder dette for 25 % 
af øvrige danske LGBT+ personer, mens andelen i den samlede befolkning antages at ligge på 7-8 
%.

• 20 % har været i selvvalgt behandling eller terapi (i relation til seksuel orientering el. kønsid.)

• 27 % er åbne overfor alle i deres familie omkring deres seksuelle orientering og/eller 
kønsidentitet. For LGBT+ personer med dansk baggrund er dette tal 57 %.

• 14 % af de minoritetsetniske LGBT+ personer, som er åbne omkring deres seksuelle orientering 
og/eller kønsidentitet, har været udsat for voldstrusler fra deres familie eller omgangskreds.

• 35 % har på et tidspunkt kontaktet en eller flere rådgivningslinjer.

Nydanske LGBT+personers levevilkår og støttebehov, Als Research 2022.
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Nogle enkelte råd

• Husk: Man kan være LGBTI+ på mange 
måder

• Gå ikke ud fra, at patienter er 
heteroseksuelle eller cis-kønnede

• Undgå kønnede begreber før du har
viden:

> Partner i stedet for boyfriend/girlfriend

> Ægtefælle i stedet for mand/kone

> Hvilke pronominer foretrækkes?

> Tag udgangspunkt i patients selvforståelse

• Henvis til netværk eller støtte

• Flygtninge: LGBT Asylum

> www.lgbtasylum.dk

• Etniske minoriteter: Sabaah

> www.sabaah.dk

• Krisecenter og hotline: RED+

> www.red-plus.dk

1
6

-0
5
-2

0
2
3

S
id

e
fo

d

http://www.lgbtasylum.dk/
http://www.sabaah.dk/
http://www.red-plus.dk/


Læs mere

https://lgbtasylum.dk/article/nu
-kan-du-kobe-vores-bog-at-sla-
rodder-i-kviksand/
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Tak for i dag!
mads.drud-jensen@drc.ngo
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