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Introduktion

Der er de seneste par ar kommet mange bgrn med flugtbaggrund til Danmark. Udviklingen har szerligt
baggrund i fuldskalakrigen i Ukraine. Saledes har 14.107 mindrearige faet opholdstilladelse via szrloven pr.
24. marts 2024.

Center for Udsatte Flygtninge har det seneste ar i forbindelse med vores radgivnings- og
undervisningsaktiviteter oplevet stor efterspgrgsel pa viden fra dagtilbud- og (iszer) skoleomradet hvad
angar modtagelse af og stgtte til udsatte bgrn med flugtbaggrund. Og vi erfarer herfra — og ogsa fra andre
dele af praksis i DRC Integration — at der er en del bgrn, og szerligt de lidt stgrre bgrn, der har det sveert, og
at kommunerne i nogle tilfeelde er udfordrede ift. nyankomne bgrn med szerlige behov for stgtte.

Samtidig med denne praksiserfaring har forskere fra Kgbenhavns Universitet gennemfgrt en stor
spgrgeskemaundersggelse, hvor 24,4 % af herboende fordrevne ukrainere selvrapporterer symptomer
svarende til PTSD eller kompleks PTSD.!

Endelig oplever vi, at en stor del af bgrnene nu er der, hvor de sluses ind i skolernes almenundervisningen,
hvilket betyder nye opgaver og udfordringer for flere laerere og skolepersonale i gvrigt.

Vi befinder os dermed i en szerlig situation, hvor skolerne har modtaget mange nyankomne bgrn pa kort tid.
Der er tale om bgrn, der oplever samme udfordringer som andre flygtningebgrn, og samtidig er forholdene
saerlige pa grund af situationen vedrgrende Ukraine og pa grund af saerloven, der dels indebaerer
midlertidige opholdstilladelser, der geelder frem til marts 2025, og dels har fgrt til fleksible rammer for
tilrettelaeggelse af undervisningen i skolerne —som bl.a. indebaerer mulighed for at etablere szerlige
undervisningstiloud pa tvaers af klassetrin og for at undervise pa engelsk og ukrainsk. En del ukrainere uden
skolefaglig uddannelse har veeret ansat til at varetage en del af denne store opgave.

Kommunerne og skolerne star derfor aktuelt i en szerlig situation med forskellige udfordringer og behov.
Situation og behov kan variere i kommunerne afhangigt at lokale omstaendigheder som geografi, tidligere
erfaring og praksis, skonomi, samt at der er taget forskellige redskaber i brug ved modtagelsen og
undervisningen af de ukrainske flygtningebgrn.

Denne rapport praesenterer resultaterne af en vidensindsamling, som Center for Udsatte Flygtninge har
gennemfgrt, om aktuelle udfordringer, gode erfaringer og behov for fortsat at kunne understgtte og styrke
indsatsen pa omradet — med fokus pa de bgrn og unge, der har szerlige behov, blandt andet som fglge af
egne eller foreldres traumer eller PTSD.

Har du brug for viden, radgivning eller sparring vedrgrende udsatte bgrn, unge eller
voksne med flugtbaggrund?

Kontakt Center for Udsatte Flygtninge:

33733339 | udsatte@drc.ngo | www.integration.drc.ngo/cuf

Download handbogen Bgrn med flugtbaggrund i daginstitution og skole

IKarstoft et al., 2024
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Metode

Denne rapport bygger pa tre fokusgruppe-interviews med 11 leerere, skoleledere og familiekonsulenter fra
fem forskellige kommuner. Heriblandt bade stgrre og mindre kommuner fordelt over hele landet. De
gennemfgrte interviews har haft fem temaer; status lige nu hos kommunerne, udfordringer, gode erfaringer,
stgtte til saerligt udsatte bgrn og unge samt kommunernes aktuelle behov for at kunne Igse deres
udfordringer fremadrettet.

Derudover treekker rapporten ogsa pa tre panelsamtaler med i alt 27 ukrainske flygtninge fordelt i
forskellige regioner.2 Samtalerne har fokuseret pa deltagernes oplevelser i Danmark og deres
fremtidsperspektiver. | to paneler var deltagergruppen 26+ ar. Det tredje var et ungepanel med ukrainere i
alderen 17-19 ar. Alle panelsamtaler og fokusgruppe-interviews blev gennemfgrt i januar og februar 2024.

Bade interviewpersoner og kommuner er anonymiserede. | teksten og ved citater fra panelsamtalerne
bruger vi betegnelsen “ukrainsk paneldeltager”. Ved citater fra interviewede kommunale medarbejdere
fremgar den citeredes stillingsbetegnelse. Disse inkluderer skoleledere, folkeskolelserere,
ungdomsskolelzerere, flersprogskonsulenter, familiekonsulenter og afdelingsledere (pa skoler).

Endelig inddrages relevant forskning i analysen. Dette bruges saerligt til at perspektivere til ukrainsk kultur,
traditioner og vaner i forbindelse med bgrneopdragelse, skoler og sundhedsvasen (herunder psykiatrien).
Derudover inddrager vi nyere forskning og undersggelser om de herboende fordrevne ukrainere.

De fglgende afsnit tager udgangspunkt i det, som de kommunalt ansatte og ukrainske paneldeltagere har
sagt. Dog er det vigtigt at understrege, at det er forskelligt hvordan og hvor meget de forskellige tematikker
fylder, afhangigt af hvem man taler med. | undersggelsen giver vi plads til forskellighederne og fokuserer
samtidig pa de problematikker, der er falles for flere interviewpersoner og kommuner.

2 Se ogsé Center for Udsatte Flygtninge, 2024
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Sammenfatning

Ved starten af april 2024 er der godt 14.000 ukrainske mindrearige i Danmark, som har faet
opholdstilladelse efter saerloven for fordrevne ukrainere. Mange af dem og deres familier star aktuelt i, hvad
man kan kalde en re-orienteringsperiode. Flere ukrainere tror ikke laengere p3, at krigen snart slutter, og det
har indflydelse pa deres fremtidsperspektiver og motivation for at blive i Danmark. Nogle vender hjem,
andre bliver skilt, mens flere far familien sammenfgrt i Danmark og i hgjere grad @gnsker at blive. Disse
tendenser har ogsa betydning for de ukrainske bgrn og familiers tilgang til den danske skole, og for
skolernes arbejde med bgrnene og de unge.

Denne rapport beskriver de oplevelser, som medarbejdere pa skoleomradet aktuelt har med de ukrainske
bgrns trivsel. Den beskriver desuden udfordringer i arbejdet med de ukrainske bgrn, herunder udfordringer
med dem, der er szerligt udsatte. Endelig beskriver den skolernes gode erfaringer med arbejdet med de
ukrainske bgrn, unge og familier samt gnsker og behov for at kunne Igse opgaven bedst muligt
fremadrettet.

Kommunerne har organiseret modtagelsen og brugt saerlovens frihedsgrader forskelligt, og det er ogsa
forskellige udfordringer, som skolerne star med nu.

De interviewede kommunale medarbejdere, hvoraf de fleste arbejder pa skoleomradet, beretter generelt
om en forbedret motivation hos sarligt de mindre bgrn for at laere dansk, om varierende trivsel hos de
®ldre bgrn og unge samt om udfordringer relateret til indslusning i almenundervisningen, heriblandt svage
danskkundskaber samt adfaerds- og trivselsmaessige problematikker.

Behov for langsigtet planlaegning og strategi, der ogsa rummer et integrationsperspektiv

Modtagelsen af de mange ukrainere blev tilbage i 2022 organiseret med en kort tidshorisont for gje — man
formodede at krigen ville slutte, og ukrainerne blev givet relativt kort midlertidigt ophold under saerloven.
Nu, hvor opholdet alt andet lige har laengere varighed, efterlyser flere skoler en mere langsigtet strategi i
kommunerne, der ogsa i hgjere grad inkluderer et integrationsspor. Nogle leerere og skoleledere oplever
uklarhed om organisering af indsatsen pa sigt og hvad angar indsatser, der har til formal at tackle bgrnenes
adfaerdsmaessige udfordringer og psykosociale behov.

Mange ukrainere har ogsa selv forholdt sig til opholdet i Danmark med en formodning om snarlig
tilbagevenden til Ukraine, hvilket har bidraget til forhgjet fraveer i skolen, lavere motivation og
langsommelig indlaering af dansk. Nu, hvor flere ukrainere oplever og gnsker et mere leengerevarende
ophold, er mange negativt pavirket af usikkerheden omkring deres tidsbegraensede opholdstilladelse. Og
foraeldre, bgrn og unge er udfordrede af, at nogle af bgrnene og de unge har et efterslaeb, nar det kommer
til danskkundskaber, inklusion og trivsel.

Mgde mellem skolekulturer med stgrre forskellighed end forventet

Mgdet mellem forskellige skolekontekster og -erfaringer har fyldt meget pa skolerne, og g@r det stadig.
Ligesom der er behov for at formidle det danske skole- og sundhedssystem til nyankomne ukrainere, ma
leerere ogsa tilegne sig viden om det ukrainske skole- og sundhedssystem for at kunne stgtte nyankomne
bgrn og unge. Her er nysgerrighed og dialog vigtigt. Det er ogsa relevant at forsta, hvordan vold, gkonomisk
ustabilitet og usikkerhed siden 2014 har pavirket mange familier i det gstlige Ukraine. En del ukrainske bgrn
har saledes psykosociale belastninger med sig i bagagen, som desuden kan veere forsteerket af den
eksilsituation, de aktuelt befinder sig i. Det er oplevelsen i skolerne, at flere af de ukrainske bgrn kan vaere
meget harde ved hinanden, og at det er vanskeligt at Igse konflikter pa vanlig vis. De ukrainske leerere er her
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en ressource, da de kan opfange verbal mobning pa ukrainsk, men ogsa de kan vaere udfordrede i forhold
konfliktlgsning og foreeldresamarbejde om dette.

Det ukrainske skolesystem er i hgj grad baseret pa tests, udenadslzaere og en formel relation mellem laerer
og elev, som ikke laegger op til samtale mellem forzaeldre og laerer om barnets trivsel. Saledes oplever flere
skoler, at mange ukrainske foraeldre ikke deler relevant information om barnet eller tgver med at spgrge
klasselaereren til rads. Bgrnene kan ligeledes vaere tilbageholdende med at s@ge hjaelp i forhold til faglige
eller trivselsmaessige spgrgsmal. Det kan bl.a. betyde, at de ldre bgrn bliver overraskede over
eksamensformer og -krav, og flere lzerere beretter om forsgg pa snyd ved eksaminer.

Nogle ukrainske foraeldre har den erfaring, at det er vigtigt at opretholde en facade over for bade skole- og
sundhedsvaesen. Dette kan veere en made at beskytte sit barn mod fordomme, forskelsbehandling eller
social distancering. | Danmark er der samtidig en forventning om, at foraeldrene er transparente omkring
deres barns vaner og helbred, for at skolerne kan give den rette stgtte. Her er det vigtigt, at leererne stoler
pa deres faglighed og prioriterer relations- og tillidsopbygning til foreeldrene for at sikre samarbejde og
inklusion.

Manglende handling pa alvorlig mistrivsel og diagnoser

Skolerne har saerlige udfordringer, nar det kommer til saerligt udsatte ukrainske bgrn og unge, og hvordan de
bedst kan stgttes i skolen. Der berettes om flere tilfaelde, hvor ukrainske bgrn med svaer mistrivsel eller
mulige diagnoser ikke far den rette stgtte. Laerere kan opleve ofte at sta alene med opgaver, som de har
brug for anden professionel hjalp til. Nar der fra skolerne bliver sendt en underretning eller taget kontakt til
PPR, kan der ga laengere tid, fgr der bliver reageret, og far der bliver iveerksat en indsats i relation til de
ukrainske bgrn sammenholdt med, hvis der er tale om danske bgrn. Nogle interviewpersoner fortaeller om
ukrainske bgrn med tydelige tegn pa psykiske diagnoser, som ikke bliver udredt eller far seerlig stgtte.

Manglende reaktioner pa disse problematikker kan vaere et spgrgsmal om manglende ressourcer eller
kompetencer, eller det kan heenge sammen med, at man nogle steder afventer med ivaerksezettelse af
foranstaltninger, til bgrnene er sluset ud i almenundervisningen. Indsatsen kompliceres yderligere af nogle
ukrainske foraeldres mistillid til psykiatrien og manglende transparens omkring deres bgrns trivsel, helbred
eller diagnose.

Potentielt problematisk forbrug af alkohol

Alkoholmisbrug opleves som et problem blandt nogle ukrainere pa midlertidige indkvarteringssteder og
blandt udsatte familier. Det pavirker ogsa bgrn, hvis foraeldre ikke drikker, men som omgas andre voksne
med problematisk alkoholforbrug pa indkvarteringsstederne. Oplevelser med de stgrre bgrns festkultur og
behov for at lyve i skolen eller over for foreeldrene skal ogsa ses i relation til familiernes boligforhold, hvor
mange nu i relativt lang tid har boet taet sammen med andre familier pa meget lidt plads. Her kan der vaere
behov for, at nogle familier kan rykke ud i egen bolig.

Mange gode erfaringer

Der er ogsa meget, som skolerne er lykkes med, og som har gjort en positiv forskel i deres arbejde med de
ukrainske bgrn. Det geelder szrlovens fleksible rammer, mulighed for kunne have to laerere pr. klasse,
Ukraine-modtageklasser med blandet undervisning pa dansk og ukrainsk, ansaettelsen af ukrainske
paedagoger og leerere med staerke padagogiske forudsaetninger, samt undervisning i en reduceret fagraekke.
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Et steerkt tvaergaende samarbejde i kommunen og en bibeholdt integrationsafdeling ses ogsa som en stor
feelles ressource, der i nogle kommuner har bidraget afggrende til en god modtagelse. Derudover henviser
flere til meget gode erfaringer med MindSpring-forlgb for ukrainske bgrn og unge. MindSpring er
psykosociale gruppeforlgb for flygtninge, der gennemgar forskellige temaer som traumer, stress og identitet
i eksil.

Der er ogsa flere eksempler pa gode erfaringer med prioritering af opbygning af tillid og relationsdannelse
mellem skolen og de ukrainske foraeldre, f.eks. nar klasselaereren har sat tid af inden undervisning til, at
ukrainske foraeldre kan stille spgrgsmal pa engelsk eller ved hjaelp af google translate. Og flere oplever, at
ukrainerne med tiden har faet stgrre forstaelse for den danske skole (ift. didaktik, paedagogik og skole-hjem-
samarbejde), og har taget den positivt til sig.

Skolernes behov fremadrettet

Der er ifm. interviews fremsat flere gnsker for at kunne handtere opgaven med de ukrainske bgrn
fremadrettet, som denne rapport og DRC’s erfaring og viden i gvrigt understgtter.

Disse gnsker inkluderer:

e Kommunal planlaegning efter et mere langsigtet perspektiv, der ogsa inkluderer et integrationsspor,
for ukrainernes ophold samt skole- og uddannelsesforlgb.

e Styrket tveersektorielt og tvaerfagligt samarbejde mellem kommunale aktgrer — herunder styrket
kommunikation og klarere ansvarsfordeling i arbejdet med saerligt udsatte bgrn, unge og familier.
Desuden sikring af ressourcer og kompetencer til at kunne reagere hurtigere i tilfaelde af szerlige
behov.

e Efteruddannelse eller kompetenceudvikling af medarbejdere i arbejdet med at stgtte seerligt
udsatte bgrn og unge med flugtbaggrund — seerligt for leerere i almenundervisningen og PPR-
medarbejdere.

o Ansattelse af tilstraekkeligt med laerere med kompetencer inden for dansk som andetsprog (DSA),
og i det hele taget flere ressourcer for at sikre tilstraekkelig kapacitet og styrkelse af tilbud indenfor
DSA-undervisning.

e Fokus pa at styrke tilgeengeligheden til fritidstilbud for bgrnene og de unge.

o Sikring af psykosocial stgtte for flere bgrn og unge med szerlige behov — for eksempel ved at tilbyde
MindSpring-forlgb el.lign.
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Hvordan gar det aktuelt med de ukrainske bgrn i skolerne?

Kommunerne har organiseret modtagelsen af de mange ukrainere meget forskelligt, hvilket har betydning
for de erfaringer, man har gjort sig.

Forskelligheden kommer ogsa til udtryk i de interviews, der i forbindelse med denne undersggelse er
gennemfgrt med kommunale medarbejde fra forskellige kommuner. En af de interviewede kommuner
planlagde fra start med henblik pa et leengerevarende ophold i kommunen, og her blev szerloven ikke taget i
brug. | stedet udvidede og inddrog man bgrnene i det eksisterende system med modtageklasser. | en anden
af de interviewede kommuner brugte man saerloven de fgrste seks maneder og ansatte medarbejdere til at
undervise bgrnene pa ukrainsk, hvorefter man i efteraret 2022 tilbagerullede alle tiltag under szerloven.
Andre kommuner har vaeret glade for at kunne undervise i reducerede fagraekker og har brugt ressourcer pa
at have to lzerere i hver klasse.

Overordnet er der ingen af interviewpersonerne fra kommunerne, som udtrykker behov for at forleenge de
fleksible rammer til folkeskolen ifm. seerloven.

Skolernes aktuelle indsats og udfordringer er praeget af bgrnenes forbedrede motivation ift. skolegang,
udfordringer med de ldre bgrns trivsel, den igangvaerende indslusning af mange bgrn til
almenundervisningen og de sproglige, trivsels- og adfeerdsmaessige udfordringer, der rykker med.

Forbedret motivation i skolen hos de sma bgrn

De ukrainske bgrns motivation for at laere dansk har, overordnet set, veeret anderledes end for andre bgrn
med flugtbaggrund, da mange ukrainske familier ved ankomst opholdt sig i Danmark med henblik pa snarlig
hjemrejse. Midlertidigheden har fyldt meget hos bgrnene, og det har pavirket deres motivation for at laere
dansk. Dette er ogsa et feenomen, der er blevet observeret i en undersggelse, som Red Barnet gennemfgrte
i2023.3

Derudover har mange ukrainske bgrn gaet i modtageklasser, hvor der kun har vaeret ukrainske bgrn. De
ukrainske bgrn har i hgj grad veeret adskilt fra andre bgrn, og dagligdagen har saledes ikke lagt op til
tilegnelse af det danske sprog.

For et flertal af deltagerne i de afholdte panelsamtaler er opholdstilladelsens midlertidighed en af deres
stgrste bekymringer. Mange gnsker at nu skabe sig en fremtid i Danmark. Usikkerheden om, hvorvidt det er
muligt, er en psykisk belastning.

En kommunal interview-person kalder den nuvaerende periode for en “opbrudsperiode” for mange
ukrainere:

“Indtil for nylig har flygtninge fra Ukraine primaert vaeret bgrn og kvinder, men nu
kommer rigtig mange maend og aeldre. Nu hvor familien er samlet, er det ogsd noget
andet, bl.a. ift. deres tanker om hjemvendelse. Vi oplever ogsd, at mange bliver skilt, hvis
maendene ikke kommer. Mdske har manden fundet en anden kvinde i Ukraine, eller de

3 Red Barnet, 2023
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ukrainske kvinder vil hellere blive i Danmark uden deres maend. Mange forandrer sig og
udvikler sig meget.”

(familiekonsulent)

Der er et stigende antal familier, der har besluttet sig for at blive i Danmark, ogsa hvis krigen i Ukraine
slutter. Trods de midlertidige vilkar, viser en nylig undersggelse udarbejdet af forskere fra Kgbenhavns
Universitet, at 60 % af fordrevne ukrainere i Danmark gnsker at bliver i Danmark, ogsa hvis der bliver fred i
det omrade, de kommer fra.*

De gennemfgrte interviews med skolefolk peger i retning af, at bgrnene er pavirkede af foraeldrenes
motivation for at blive i Danmark. Flere bgrn synes nu mere motiverede for at laere dansk, da opholdet i
Danmark er — og ser ud til fremadrettet af blive — af mere laeengerevarende karakter.

Bornenes sikkerhed, udviklingsmuligheder og trivsel spiller en vigtig rolle i foraeldrenes overvejelser om
fremtiden. Flere interviewpersoner oplever, at mange foraeldre efterhanden kan se, at deres bgrn trives i
den danske folkeskole, og at mange unge vaerdsaetter undervisningen pa ungdomsskolerne og relationen til
deres lzerere.

“Vi kan meerke at der sker en a&endring nu [i forhold til foreeldrenes tillid til kommunen]
fordi foraeldrene pludselig kan se, at bgrnene trives bedre her i Danmark, og at det er
okay at lege.”

(skolelzerer)

At forzeldrene stgtter op om bgrnenes deltagelse i skolen og har tillid til skolesystemet, oplever skolefolk
ogsa har en indflydelse pa bgrnenes fravaer, som begynder at fylde mindre i nogle kommuner. Saledes viser
undersggelsen fra Kgbenhavns Universitet, at bgrnenes trivsel ikke er et vaesentligt bekymringstema for de
ukrainske voksne.® | en kommune, hvor bgrnenes trivsel overordnet vurderes som god, noterer de ogsa
feerre forespgrgsler om fridage og mindre fravaer end for et ar siden.

Varierende trivsel blandt unge ukrainere

Trivslen i udskolingen opleves mere blandet. | nogle kommuner er det oplevelsen, at de ldre bgrn har det
sveert, keemper med hgjt fraveer (35-40 %) og udviser meget lidt motivation for at lzere dansk. Her udtrykkes
der bekymringer om udbredt mistrivsel.

“De store bgrn er helt klart dem, vi fgler, vi taber. Det er dem, der trives allerdarligst. Der
er greensesggende adfeaerd [...] Der er en stor overvaegt med de tunge sociale sager i
udskolingen. De smad bgrn trives ok. Men de store bgrn er meget udfordrede.”

“Den 9.klasses afgangseksamen, der kommer lige om lidt, ved de slet ikke, hvordan de
skal klare. De har ingen motivation, og kan slet ikke mgde os og omvendt i vores tilbud
pa folkeskolen.”

(afdelingsledere)

4 Karstoft et al., 2024
5 Karstoft et al., 2024
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Disse oplevelser er i overensstemmelse med fund i en undersggelse udarbejdet for Red Barnets fra 2024,
som beskriver hvordan szerligt 13-15-arige ukrainere oplever, at opholdet i Danmark er praeget af en fglelse
af meningslgshed. De beskriver det som en ventesal, hvor mange stadig er orienteret mod deres liv i
Ukraine.®

Samtidig er der flere kommuner, hvor man oplever, at de unge trives bedre og er meget begejstrede for
ungdomsskolerne. Som en skoleleder siger:

“Ungdomsskolerne er de unge ukrainere virkelig glade for, er det jeg hgrer. Der er mange
9. klasses elever, der bare gar og glaeder sig til at komme pd ungdomsskolen.”

(afdelingsleder)

Pa ungdomsskolen “haenger de unge i med naeb og kiger” for at klare afgangsprgven og pa sigt fa lov til at
blive i Danmark. De ukrainske studerende veerdsaetter, at man har et godt forhold til sine laerere i Danmark,
og at man kan stole pa dem og g til dem med sine bekymringer. Det afholdte ungepanel bekraefter dette
billede, og de deltagende unge udtrykker entydigt en hgj motivation for at blive i Danmark, lsere dansk og
besta de relevante eksaminer.

“Det er vigtigt for mig er at blive voksen i Danmark, fG en uddannelse, lzere sproget og fé
et arbejde.”

“Det vigtigste for min fremtid er skonomisk stabilitet [...] Det er usikkert med fremtiden,
for opholdstilladelsen udlgber i marts 2025. Indtil marts 2025 er jeg i Danmark, sa jeg vil
bruge tiden fornuftigt ift. arbejde, studier, at lzere sprog. Jeg vil ogsa leere engelsk.”

(unge ukrainske paneldeltagere)

Der er samtidig flere lzerere, der forteeller om unge, der keemper med stadig tydeligere udfordringer bag en
ellers velfungerende facade:

“Det er meget, meget forskelligt fra ung til ung. Nu begynder vi at se, hvem der har det
specielt sveert. Vi prgver at afdaekke, hvad det er, der er pa spil — hvorfor kommer nogle af
dem ikke i skolen? [...] Det er den tid, der er gdet. Vi kan se nogle mgnstre og nogle
strategier, der gentager sig. Vi har taenkt, at de var dygtige, men de ting, der sa ikke
fungerer, er blevet tydeligere.”

(ungdomsskolelaerer)

Udfordringernes tydeligggres yderligere i forbindelse med, at mange ukrainske unge star til at skulle
indsluses til almenundervisningen eller tage afgangsprgverne fra grundskolen for at komme videre i det
danske uddannelsessystem.

6 Kghler, Krgyer & Poulsen, 2024
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Udfordringer ved indslusning til almenundervisning

Den igangvaerende indslusning af de ukrainske flygtningebgrn i almenundervisningen er noget, der fylder
hos skolerne. Af de godt 14.000 ukrainske bgrn og unge, som er kommet til Danmark efter krigens start i
2022, er der mange, der snart har brugt deres to ar i modtageklasserne. Mange ukrainske bgrn er de
seneste maneder rykket over i almenundervisning, er ved at blive det, eller star over for det i den naarmeste
fremtid. Det er en udfordring, som kan give anledning til bekymringer og frustration.

Derudover kan det opleves som en pludselig og stor forandring for bgrnene at blive rykket ud af et miljg,
hvor de ofte kunne bruge ukrainsk i deres hverdag. Trods den ggede motivation for at leere dansk, er mange
af bgrnenes danskkundskaber under normalen sammenlignet med andre nyankomne bgrn. Hvor mange
leerere ser det som et positivt skub, er der mange bgrn, der keemper med en skuffelse over deres svage
danskkundskaber, og som har sveert ved at fgle sig som en del af feellesskabet.”

Sa hvor indslusning i almenundervisningen er et positivt skridt for inklusion i det bredere feellesskab og i
forhold til det lidt laengere fremtidsperspektiv, er det vigtigt at veere opmaerksom pa, at inklusion i det nye
feellesskab skal understgttes, og at overflytningen fra modtageklassen samtidig kan opleves som et tab af et
trygt feellesskab med andre, der er i samme situation som en selv.?

Udover relativt svage danskkundskaber kan der ogsa rykke mange sociale og trivselsmaessige udfordringer
med over i almenklasserne, specielt i udskolingen. | nogle kommuner har man — mens bgrnene er i
modtageklasse — ogsa veeret tilbageholdende med at ivaerkszette foranstaltninger eller involvere PPR. Eller
man har oplevet, at der ikke er blevet handlet pa underretninger i denne periode. Der er saledes nogle
udfordringer og et ansvar, der flytter med ud til faglaererne i almenundervisningen.

“Laererne er meget bekymrede for eleverne. Bekymret for at de selv ikke kan Igfte
opgaven —de er usikre og ved ikke, hvordan de skal gribe opgaven an. Specielt faglaerere
i udskolingen. Jeg oplever ikke, at lzererne ikke vil, men jeg fornemmer, at laererne er
usikre omkring opgaven.”

(afdelingsleder)

7 Red Barnet, 2023
8 Kghler, Krgyer & Poulsen, 2024
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Udfordringer i arbejdet med ukrainske bgrn

Dette afsnit peger pa fire problematikker, som gar igen for skolerne. Dette geelder en negativ effekt af
midlertidigheden, sociale problemer med mobning de ukrainske elever imellem, barrierer for et godt
foreldresamarbejde og bgrnenes udfordringer med at navigere i et nyt skolesystem.

Midlertidigt perspektiv har negative konsekvenser

De midlertidige opholdstilladelser givet af seerloven har bidraget til, at nogle kommuner har opereret med
en kort tidshorisont for ukrainernes ophold. | nogle kommuner oplever interviewpersoner, at der stadig
opereres ud fra et meget midlertidigt udgangspunkt, selvom mange ukrainere efterhanden har veeret her
lenge, og selvom deres ophold sandsynligvis bliver af l&engere varighed.

Oplevelsen af, at der mangler en klar retning og en laengerevarende plan for, hvad de enkelte skoler skal
tilbyde de ukrainske bgrn og unge, giver flere steder anledning til frustration. Nogle oplever, at mange
midler er blevet brugt pa at sgrge for en god modtagelse af ukrainerne, men at der synes at vaere en implicit
forventning om, at det er et forlgb, der slutter inden laenge. Nogle interviewpersoner papeger, at det er en
urealistisk og dermed uhensigtsmaessig forestilling, og de efterspgrger derfor en mere langsigtet strategi.

| familierne er midlertidigheden en vaesentlig faktor, der har pavirket bgrnenes energi og motivation for at
leere dansk. Mange bgrn har fulgt deres skole i Ukraine online efter deres timer i modtageklassen.

En foreelder fra panelsamtalerne forklarer den pavirkning, det har pa ham og hans familie, at de ikke kan
planlaegge ud i fremtiden.

“Hvis jeg ved, at vi bliver her, s kan han [barnet] droppe undervisningen i Ukraine. Hvis
jeg ved det med sikkerhed, kan han koncentrere sig om dansk skole. Men nu star vi midt i
mellem, og vi kan ikke sige nej til dansk skole, men han kan heller ikke fglge skolen online
i Ukraine 100 %, fordi den foregdr samtidig med den danske skole, fra kl. 9.”

“Det er ligesom planterne i en krukke — vi far vand osv., men vi kan ikke sl r@dder. Vores
@nske er at leve livet, det fik vi ikke mulighed for i Ukraine. Vi skal alle sammen integrere
os her, vi har vaennet os til det her”

(ukrainske paneldeltagere)

Mange familier fgler sig fanget i et limbo, som taerer pa bade bgrn og voksne. Oplevelsen af ikke at fa lov til
at sla rgdder er noget, som de ukrainske flygtninge keemper meget med i deres hverdag.

Leerere oplever bade bgrn, der er traette af at ga i skole, samt bgrn, som er ensomme, fordi de gar direkte
hjem efter skole og studerer. Ligeledes er der mange bgrn, der ikke kommer ud i fritidstilbud eller i SFO.
Dette kan bade handle om gkonomi, onlineundervisning og kulturforskelle i forhold til hjemme- og fritidsliv.
Det g@r det sveerere for de ukrainske bgrn at fa nye venner og knytte sig til en ny dagligdag. Denne
observation stemmer overens med undersggelser, der viser, at de ukrainske bgrn fgler, at det er svaert at
blive en del af bgrnefellesskabet og oplever ensomhed,® men ogsé at ensomhed generelt er noget, som
bgrn med flugtbaggrund tumler med.*

° Red Barnet, 2023
10 Bgrneradet, 2017
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Samtidig er der flere interviewpersoner, der oplever, at skiftet i fremtidsperspektiver hen imod Danmark og
en gget forstaelse for den danske skolekontekst efterhanden ogsa pavirker nogle bgrns motivation for at
blive inkluderet i skolen i en positiv retning.

Flere kommuner efterspgrger midler til fritidsaktiviteter eller andre tilbud, som der kan henvises til uden
ventetid.

Mobning de ukrainske bgrn imellem

Det er en gennemgaende oplevelse blandt de interviewede skolerepraesentanter, at der er udfordringer
med at handtere mobning og konflikter de ukrainske elever imellem. Mobningen er bade fysisk og verbal og
kan tage afszet i kulturelle forskelle og fordomme mellem @st- og vestukrainere eller opsta i konteksten af
den danske folkeskole, nar en ny ukrainsk elev starter, og de etablerede elever skal markere sig. Her er det
sveert for leerere og padagoger, der ikke kan tale ukrainsk, at forsta, hvornar og hvordan de skal gribe ind.
Derfor er der ogsa flere kommuner, der har vaeret glade for deres ukrainsk-talende paedagoger og lzerere,
som kan opfange, nar bgrnene taler grimt til hinanden. Andre skoler har sat mere personale pa i
frikvartererne for at have ressourcer til at vaere opmaerksomme og gribe ind, hvis det eskalerer. De
ukrainske laerere har ogsa brug for supervision og sparring, da dette kan vaere en overvaldende opgave, de
kan fgler sig alene om.

Der er en bred enighed om, at de ukrainske bgrn skal klaedes pa til konflikthandtering i en dansk
skolekontekst, men det er en udfordring, hvis man ikke har leerere, der fgler sig trygge i at tage opgaven pa

sig.

“Konflikterne har primeert vaeret med hinanden, hvor de har veeret utrolig hdrde. | gar
havde jeg en pige, der har det svaert bade derhjemme og adfeerdsmaessigt. Nogle lzerere
havde lagt meerke til, at de snakkede grimt til hinanden. De siger ‘din mor er dgd, din far
er dgd’. Og sa havde vi en snak om, at man ikke ma tale sddan til hinanden, at man ikke
md sige noget, man selv ville blive ked af at hgre. Men hun sldr jo ogsd og siger grimme
ting til de andre.”

“Drengene er benhdrde. De skal ud og slds og er meget voldelige. Det er sveert med den
danske paedagogik. Isaer ndr mor siger, at man gerne ma sla igen... Drengene er blevet
manden i familien og taenker ogsd pa at skulle hjem og keempe.”

(skolelzerere)

Der er bade kulturelle og psykosociale forklaringer pa bgrnenes svaere adfeerd og mobbe-kultur, som ogsa
traekker trade til den usikkerhed og vold, som mange familier i det gstlige Ukraine har levet med siden 2014.
Forskning fra 2009 viser, at Ukraine er et af de lande i Europa, hvor mobning blandt bgrn er mest udbredt.!
Ud af de 40 lande der deltog i studiet, selvrapporterede ukrainske piger i alderen 11, 13 og 15 at mobbe
eller blive mobbet fjerdemest (piger i Danmark rangerede som nummer 28). Ukrainske drenge i samme
aldersgruppe indtog en ottende plads (drenge i Danmark rangerede som nummer 26). Derudover viser et
nyligt studie blandt bgrn i de gstlige dele af Ukraine, der har vaeret pavirket af krigen i mange ar, at 30 %
bliver fysisk disciplineret (sldet) derhjemme.?

11 Craig et al., 2009
12 Burlaka et al., 2023
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Foreeldresamarbejdet har taget tid

Naesten alle interviewpersoner oplever, at ukrainske foreeldre i mange tilfeelde har vaeret svaerere at komme
ind pa end andre foraeldre med flugtbaggrund. Dette skyldes til dels, at man har haft en forventning om, at
der ikke i samme grad som med andre flygtninge, skulle tages hgjde for kulturelle forskelle. En
interviewperson naevner, at foreldresamarbejdet kom langsommere i gang pga. manglende tillid til
institutionerne, men at det er lettere nu, hvor relationen mellem borger og skole/kommune i mange
tilfeelde er forbedret.

Det er en udbredt oplevelse, at mange ukrainske forzeldrene har en tilgang til paedagogik, didaktik og
mobning, som ikke stemmer overens med, hvad der er udbredt i en dansk skolekontekst. Flere kommuner
forteeller om udfordringer med foreeldre, der stgtter deres bgrn i at sla igen, eller som selv er meget harde
overfor andre ukrainske foraeldre. En fortzeller:

”Hvis der er en konflikt mellem to ukrainske elever, s vil foreeldrene mgdes med det
samme — de vil have et stormgde [...] Det er lige far, at der bliver langet nogle flade. De
kan godt finde pa at sige, ‘lad bgrnene finde ud af det udenfor’”

(skolelzerer)

Her er der nogle laerere, der oplever, at de ofte skal sige foraeldrene imod eller insistere pa at sta fast pa
deres metoder til, hvordan konflikten imellem to elever bedst kan lgses.

Kommunerne laegger dog vaegt p3, at der er store forskelle i foreeldregrupperne. Dette handler til dels om
de sociopkonomiske forhold, de har haft i Ukraine, deres uddannelsesniveau og tilknytning til Danmark. Der
er bade problemer, som er opstaet i Danmark, og andre problemer, som er blevet forstaerket af de
oplevelser, ukrainerne har bag sig og med sig som krigsoverlevere og flygtninge.

Derudover oplever flere interviewpersoner, at der er foraeldre, som er meget ambitigse pa deres bgrns
vegne. Dette ses ogsa i de afholdte panelsamtaler, hvor nogle udtrykker bekymringer om ikke at kende nok
til det danske system og derfor ikke vide, hvad der er det bedste for bgrnene. Det er ogsa en fglelse blandt
flere af de deltagende forzeldre, at de er blevet fejet til side i skolesystemet pba. deres manglende
danskkundskaber. For eksempel har nogle oplevet ikke at blive inviteret til foraeldremgder, fordi de foregik
pa dansk.

Born og unges udfordringer med at navigere i ny skolekontekst

Skolerne kan vaere udfordret af, at det er vanskeligt for bgrnene at forsta — og navigere — den nye
skolekontekst, de befinder sig i. Det kommer bl.a. til udtryk ved, at bade sma og store bgrn snyder og lyver
mere, end hvad lzererne er vant til. Det kan komme til udtryk i dagligdagen og i forbindelse med eksaminer.
Pa nogle skoler er det et stgrre problem, som hverken laerere eller ledelse ved, hvordan de skal gribe an.

Snyd er ikke et ukendt faenomen i det ukrainske skolevaesen, som bygger pa hyppige prgver og
udenadslare. | et kvantitativt studie fra Ukraine offentliggjort i 2023, svarer 43,2 % af bgrn saledes, at de
har snydt i skolen.?

13 Burlaka et al., 2023
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En ungdomsskolelaerer fortzeller:

“Det er ved at gd op for dem, at det bliver rigtig sveert — de har en anden skolekultur og
har veeret lidt arrogante og taenkt, at det var rigtig nemt. [...] Der er rigtig mange, der
har snydt denne uge [i forbindelse med eksamen] — vi har aldrig prgvet, at sG mange har
snydt til en prgve.”

(ungdomsskolelzerer)

En lzerer fra en ungdomsskole forteller, at mange unge ukrainere har det svaert med de kommende
eksaminer. De har troet, at det er nemt at ga i skole i Danmark, fordi der ikke testes pa samme made som i
det ukrainske skolesystem, og mange er blevet overrasket over, at de har en stor grad af ansvar for egen
leering, ogsa i gruppearbejde.

“Vi oplever ogsd problemer omkring det kulturelle — hvad vil det sige at gd i skole? Hvis
jeg ikke skal aflevere eller testes, sG behgver jeg ikke leere noget. Det er en anden
forstaelse for lzering — det snakker vi meget om. Mange har en forventning om, at det
danske sprog bare kommer til dem. De har veeret vant til udenadslaere, og derfor synes
de, at det danske skolesystem er nemt. Det er en lang proces at prgve at fa dem til at
Gbne op.”

(ungdomsskolelzerer)

Interviewpersoner fra flere kommuner melder, at flere unge nu er ved at adaptere til det danske
skolesystem. Mange unge er meget opsatte pa at besta diverse afgangsprgver, og det er ved at ga op for
dem, hvordan de selv har ansvar for deres laering, at prgverne i Danmark er anderledes, og at det danske
sprog ikke kommer at sig selv.

15/25



Born og unge med behov for saerlig stotte

Skolerne har saerlige udfordringer, nar det kommer til saerligt udsatte ukrainske bgrn, og hvordan de bedst
kan stgttes i skolen. Flere af disse b@rn har ogsa veeret udsatte i Ukraine pga. sociogkonomiske forhold,
manglende behandling pa diagnoser eller misbrug i hjemmet. Dette afsnit dykker ned i skolernes
udfordringer med denne gruppe, nar det kommer til utilstraekkelige reaktioner pa alvorlig mistrivsel,
manglende tillid til sundhedssystemet og problematisk alkoholforbrug.

Manglende handling pa alvorlig mistrivsel og diagnoser

Nar skolerne star med ukrainske elever, der viser tegn pa alvorlig mistrivsel, kan laerere og ledelse opleve, at
deres kompetencer ikke altid reekker til at tage hand om barnet. Bgrn med krigstraumer kan udvise
adfaerdsmgnstre, der ogsa kendetegner neurodivergente diagnoser som ADHD, ADD eller autisme.

“Det er ogsa sveert at se, hvad der er mental sygdom, og hvad der er traume-symptomer.
Jeg har prgvet med MindSpring, som vi har rigtig gode erfaringer med, men det vil de
mest sdrbare bgrn ofte ikke. Jeg har en pige, hvor foraeldrene praver at hjaelpe hende,
men hun vil slet ikke noget — hun er sGdan en, der forsvinder og ikke vil spise og rgre
noget. Men hvad sa? Hvad ggr man sG?“

(afdelingsleder)

Ba@rnenes trivsel er pavirket af mange faktorer og det kan veere komplekst og sammensat. Derfor er der brug
for, at skolerne kan fa hjaelp til opgaven. Det er dog i flere tilfaelde oplevelsen, at nar der fra skolerne bliver
sendt en underretning eller taget kontakt til PPR, kan der ga laengere tid, f@r der bliver reageret, og fgr der
bliver ivaerksat en indsats i relation til de ukrainske bgrn sammenholdt med, hvis der er tale om danske
bgrn.

“Det fgles som om, at underretningerne blive sendt ind i et sort hul, og sG hgrer man
aldrig noget fra dem.”

(afdelingsleder)

Et par interviewpersoner fortaller om ukrainske bgrn med tydelige tegn pa autisme i modtageklasserne,
som ikke bliver udredt, far stgttepaedagog eller kommer videre til specialskole, fordi der ikke bliver reageret.
Det kan vaere en belastning for bade barn, familie og laerer, hvis der ikke bliver givet den rette stgtte.

“Processerne tager meget, meget lang tid. Vi venter og venter. Efter vi startede en proces
i juni 2022 — fgrst nu har vi fdet at vide, at barnet har faet plads her til marts og
gkonomisk stgtte. Han skal stadig veere i vores klasse indtil da. Et barn, der er 10, men
ligner en pd 6 og er meget nervgs og bange af sig. Jeg kan ikke finde ud af, hvor ansvaret
er henne, folk er syge og ting bliver udskudt. Vi oplever, at vi stGr meget alene med det i
klassen.”

(skolelzerer)

Der er interviewpersoner fra flere skoler, der gnsker en klarere rolle- eller ansvarsfordeling i spgrgsmalet om
handtering af ukrainske bgrn og unge, der udviser tegn pa mistrivsel, mens de gar i modtageklasse.
Ligeledes efterlyser andre mere initiativ og kommunikation fra forvaltningen.
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Derudover oplever flere, at der er brug for en forbedring af samarbejdet med PPR og en styrkelse af PPR-
medarbejderes kompetencer i relation til bgrn med flugtbaggrund. Det handler om emner som
kultursensitivitet, sprog og tolkning, flugt- og eksiltematikker samt traumer. Og sa handler det om at tilfgre
tilstraekkelige ressourcer til at Igfte opgaven.

“Der, hvor det har vaeret sveert, er i forhold til ‘hvor svinger pendulet hen?’ Altsa, nar
skolen ser ting, hvor det kunne vaere fedt at starte et forlgb allerede, mens barnet er hos
dem. Nar man snakker med PPR’s ledelse, sG mener de, at opgaven med
flygtningebgrnene er noget, de sagtens kan og gerne vil Igfte. Men det er lidt en anden
snak, ndr man taler med PPR-medarbejderne. Der faler medarbejderne ikke, at de selv
har kompetencerne til at Igfte opgaven. Ledelsen var bare YES, men medarbejderne
havde ikke kompetencerne. De var og er ikke klaedt pa til at hdndtere de bgrn, der har
noget anderledes med i bagagen, end de danske bagrn.”

(skoleleder)

Det kan saledes veere skolerne, der ender med at varetage opgaven om stgtte til seerligt udsatte bgrn, nar
PPR ikke udfylder opgaven.

I nogle mindre kommuner opleves samarbejdet mellem for eksempel skoleomradet og bgrn- og
familieafdelingen mere organisk. Dette er seerligt tilfeeldet, hvor integrationsafdelingen er bibeholdt siden
2015, og hvor kollegaer kan treekke pa delt erfaring fra modtagelsen af de mange syriske flygtninge.

Mistillid og kulturelle forskelle i syn pa sundhedssystemet

Det er vigtigt, at skolen og foraeldrene har tillid til hinanden og kan tale om barnet, for at skolen kan skabe
de bedst mulige rammer for barnets trivsel. Her oplever flere den udfordring specielt med de bgrn og
familier, der er seerligt udsatte, at foreeldrene ikke udviser tilstreekkelig tillid og ikke er serlige om deres
bgrns helbred.

“Ved indskrivning pa skolen har ingen af foreeldrene pa nogen madde rapporteret nogen
form for handicap eller svaghed i deres bgrn — alle er helt normale. Selvom det helt
Gbenlyst forholder sig anderledes i nogle tilfaelde. Ndr vi snakker til skole-hjem-samtaler,
sd er nogle foraeldrene bekymrede for, om ukrainske myndigheder far adgang til vores
dokumenter, hvis de bliver en del af EU. De er bange for deres bgrns fremtid, hvis nogen
fdr nys om, at de har problemer.”

(skolelzerer)

Her er relationsarbejde og en kultursensitiv tilgang vigtigt for at kunne ga i dialog med foraeldrenes
antagelser om psykiatrien og bgrn med handicap og for at forbedre forzaeldrenes villighed til at vaere zerlige
om deres bgrns helbred til barnets egen fordel.

Forskning i ukraineres relation til psykiatrien i Ukraine viser, at den fortsat kan vaere pavirket af tiden under
Sovjetunionen, hvor psykiatriske institutioner var et redskab til at undertrykke politisk modstand, og hvor
udfordringer med mentale sundhed blev affejet som individuelle problemer forarsaget af Vestens
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kapitalisme.* Dette galder iszer den ldre generation, men det er ogs3 et generelt problem i Ukraine, at
mange med psykiske problemer undgar at sgge hjaelp af frygt for, at deres rettigheder bliver begraenset.’

En anden kommunal medarbejder naevner, at de har haft mistanke om falske laegeerklzeringer fra leeger i
Ukraine, som ikke tager egentligt udgangspunkt i barnet. Dette kan vaere med til at udsaette forlgbet for et
barn, som har brug for szerlig stette.

Hvis foraeldrene ikke vil tage imod skolernes tilbud om for eksempel specialundervisning eller udarbejdelse
af en paedagogisk-psykologisk vurdering (PPV), er det sveert for medarbejderne at fgle, at de lykkes i deres
arbejde.

“Vi skulle mgdes med en far til en elev med szerlige udfordringer, nok autisme. Men faren
ville ikke lytte og blev ved med at sige, at mdske sgnnen ikke er normal lige nu, men det
er han om to dr. Faren spgrger, hvorndr han skal ind i en normal klasse. Vi siger, han skal
ikke i normal klasse, men det forstdr faren ikke.”

(skolelzerer)

Hvad angar problematikker relateret til (manglende) tillid, viser nylig forskning fra Kebenhavns Universitet,
at de ukrainske flygtninge, som rapporterer symptomer pa kompleks PTSD (CPTSD), ogsa har mindre tillid til
danske institutioner og autoriteter.’® Derudover er sundhedssystemet og jobcentret de to institutioner, som
ukrainerne har mindst tillid til. Ellers viser undersggelsen, at de ukrainske flygtninge generelt giver udtryk
for et hgjt niveau af tillid til danske myndigheder.

Problematisk alkoholforbrug fylder for nogle

Skolerne pa tveers af landet oplever, at er problematisk forbrug af alkohol fylder hos udsatte ukrainske
familier. | sammenligning med den danske befolkning, har ukrainerne ikke generelt et igjnefaldende
alkoholforbrug.!” Saledes rapporterer 19,4 % af danske maend tegn pa problematisk alkoholforbrug (8,4 % af
kvinder),'® hvor dette gaelder 17,5 % af ukrainske mand i Danmark (6,8 % af ukrainske kvinder i Danmark).*

Dog kan problematisk alkoholforbrug pavirke ukrainerne pa en anden made end den gennemsnitlige
dansker, da mange ukrainere — udover at vaere pavirket af krig og eksil — bor teet sammen pa midlertidige
indkvarteringssteder. Her bliver der fortalt om etableringen af alkoholiske faellesskaber, hvor nogle drikker
og larmer om natten og sover hele dagen. Det pavirker derfor ogsa bgrn, hvis foraeldre ikke drikker alkohol,
men hvor alkoholforbruget alligevel fylder der, hvor de bor.

Der er ogsa beretninger om aldre bgrn, der samles om fest og alkohol uden for hjemmene. Selvom danske
unges alkoholforbrug er det hgjeste i Europa,® oplever en interviewperson, at alkohol-feellesskaber optager
en anden funktion hos de ukrainske unge; nemlig at komme vaek hjemmefra.

14 Weissbecker et al 2017

15 Weissbecker et al 2017

16 Karstoft et al., 2024

17 Der er brugt forskellige spgrgeskemaer til at evaluere potentielt problematisk alkoholforbrug, sa direkte
sammenligninger skal tages med forbehold.

18 DANSKERNES SUNDHED, 2017

Karstoft et al., 2023

20 ESPAD, 2019
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“Der er greensesggende adfaerd og uledsagede bgrn, som lige pludselig er blevet en
central for fest. Det er ikke underligt, at man s@ger ud til fest, nr man bor med sin mor
pd 12 kvm. og er en 14-drig dreng...”

(afdelingsleder)

Flere interviewpersoner oplever, at alkohol og vold i hjemmet fylder i sddan en grad, at det pavirker
b@rnenes trivsel og deres zrlighed overfor laerere i skolen, bade ifm. undervisningen, familieforhold og
evne til at fglge skolernes regler.

“Vi har en oplevelse af, at de store bgrn har et hemmeligt liv, der handler om alkohol og
hash, som ingen ma vide noget om [...] Denne uge er nogle unge blevet taget i at lyve —
hvad ggr vi sG? Teamet mener, at det handler om, at volden i hjemmet er eskaleret her i
Danmark. Det med at lyve og l@gnene, det tynger bgrnene.”

(afdelingsleder)

Dette taler ogsa ind i den generelle problematik om mobning og fysisk disciplinering i hjemmet (se afsnittet
‘Mobning de ukrainske elever imellem’). Der er endnu ikke forsket i dette i Danmark, men anden forskning
viser, at vold og mentale helbredsproblemer er steget i takt med, at specielt den gstlige del af Ukraine er
blevet mere ustabil og pavirket af krigen.?

En opmaerksomhed i denne sammenhaeng er, at ukrainere i Danmark, der selvrapporterer symptomer pa
CPTSD,?? har stgrre risiko for at have et potentielt problematisk alkoholforbrug.? Dette geelder 12 % procent
af denne gruppe. Her kan det vaere relevant at ggre mere for at fa bgrnefamilierne ud af store feelles
indkvarteringssteder og ind i egen bolig.

2! Goncalves Junior et al., 2022
22 Complex Post-Traumatic Stress Disorder
23 Karstoft et al., 2023
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Gode erfaringer i arbejdet med de ukrainske bgrn

Det varierer meget, i hvilken grad skolerne fgler sig udfordret af opgaven med de ukrainske bgrn. Dette
afsnit deler kommunernes gode erfaringer med forskellige praksisser indenfor saerlovens fleksible rammer,
samarbejde pa tvaers af kommunen, foraeldresamarbejde og MindSpring-forigb.

Saerlovens fleksible rammer

En kommunal medarbejder understreger den positive effekt, det har haft pa bgrnene, at der har veeret
ressourcer til at anszette to laerere pr. modtage-klasse. Derudover har sarlovens fleksible rammer gjort det
nemmere for skolerne hurtigt at opskalere deres indsats, selvom mange fra starten har arbejdet med
intentionen om, at de ukrainske bgrn skulle integreres med de danske bgrn, enten i almenundervisningen
eller i frikvarteret.

“Udgangspunktet var at ggre som tidligere med modtage-klasser. Vi fik derudover
ressourcer til at have to voksne pr. klasse. Det har vi vaeret meget glade for, fordi der
netop er mange garemal i klasserne udover det faglige [...] Vi har rettet til for at passe til
den store maengde ukrainske barn. Vi underviser dem i en reduceret fagraekke: dansk,
engelsk, matematik.”

(skoleleder)

Flere interviewpersoner har ogsa gode erfaringer med Ukraine-modtageklasser med blandet undervisning
pa dansk og ukrainsk, undervisning i en reduceret fagraekke samt ansaettelse af ukrainske psedagoger og
leerere med staerke paedagogiske forudsatninger. Dette geelder i undervisningen, men ogsa i frikvarterne, da
de kan forsta og treede ind, nar de ukrainske bgrn for eksempel ikke taler ordentligt til hinanden. Ligeledes
rapporterer Red Barnets undersggelse fra 2023, at der pa de skoler, der ikke har haft ukrainsktalende leerere
eller peedagoger, er en gennemgaende oplevelse af darligere kommunikation og samarbejde mellem skolen
og foraeldrene.?

Der er samtidig kommunale medarbejdere i nogle kommuner, der har oplevet udfordringer i forbindelse
med ansaettelsen af ukrainske lzerere, hvis de ikke kunne tale dansk til skole-hjem-samtaler, eller hvor
ledelsen har fglt, at de nye ukrainske medarbejdere har haft et bgrnesyn, der ikke har stemt helt overens
med skolens.

Integrationsafdeling og tvaergaende samarbejde i kommunen

En kommune oplever det som en stor fordel, at kommunens integrationsafdeling har vaeret bibeholdt trods
de senere ars nedgang i antallet af nyankomne flygtninge. Det har en klar betydning for modtagelsen af de
ukrainske flygtninge, at medarbejderne pa tveers af kommunen kan traekke pa eksisterende faelles erfaring
fra modtagelsen af de syriske flygtninge, og at der er et fagligt beredskab, der kan traede til. Her siger de, at
det er relationsarbejdet internt i kommunen, der er vigtigt for at kunne maksimere indsatsen for det enkelte
barn og “for at rykke dét ekstra.”

24 Red Barnet, 2023

20/25



“Vi har bevaret en integrationsafdeling i kommunen [...]. SG vi vidste, hvad det var, vi
skulle ggre med ukrainerne, og vi kendte hinanden i forvejen. Vi leerte noget af 2015. [...]
Der er vi heldige, at vi kan sparre med hinanden.”

(familiekonsulent)

Flere interviewpersoner fra kommuner, der tidligere havde haft en integrationsafdeling ifm. modtagelsen af
de syriske flygtninge, udtrykker, at de godt kunne taenke sig, at det havde fortsat. Her kan det vaere brugbart
at udveksle erfaring pa tvaers af kommunerne.

Flere kommuner har gode erfaringer med at samle de ukrainske elever pa den samme skole i kommunen.
Det sikrer, at der er laerere med kompetencer inden for dansk som andetsprog (DSA), specialundervisning
eller undervisning af flygtningebgrn pa det samme sted i kommunen. Disse kommuner har vaeret mindre
kommuner med 30-40 bgrn ad gangen, som har gjort det muligt at samle alle bgrnene pa én skole. | andre
mindre kommuner har det veeret en udfordring, at man reelt ikke har haft lserere ansat med kompetencer i
dansk som andetsprog og ikke har ressourcer til at ansatte nye.

Fokus pa opbygning af tillid i forseldresamarbejdet

De interviewpersoner, som oplever, at foraeeldresamarbejdet bliver bedre med tiden, noterer at de i
kommunen har gjort en del ud af, at foraeldrene ofte har mulighed for at tale med klasselaereren, og at det
har forbedret foraeldrenes interaktion med skolen,

“Foraeldrene giver udtryk for, at de bliver holdt meget i hdnden og bliver hjulpet, ndr de
har det sveert. F.eks. der er en laerer ti minutter fgr undervisningen starter, og sd kan de
lige nd at snakke med [underviseren], der snakker ukrainsk, og med google translate hvis
der er en, der ikke kan. SG kan de kommunikere om, hvordan barnet har det.”

(skolelzerer)

| det ukrainske skolesystem er det ikke kutyme at foreeldre taler direkte med klasseleereren angaende
bekymringer om deres barn, men det er en mulighed, som de har taget til sig her i Danmark, og som giver
dem mere ro i hverdagen. | en kommune, hvor alle interviewpersoner udtrykker et overvejende positivt syn
pa de ukrainske bgrns trivsel i skolerne, er der samtidig en tydelig velvilje fra alle parter til at ga ud over
deres egentlige jobbeskrivelse og samarbejde pa tveers i arbejdet med bgrnene.

Psykosocial stotte, f.eks. MindSpring

Flere interviewpersoner har oplevet meget gode erfaringer med — og stort udbytte af — at etablere
psykosociale MindSpring-gruppeforlgb for de ukrainske elever.?> Det har en positiv effekt pa bgrnenes
trivsel, og hjaelper leererne med at tilbyde en stgtte, som ellers er udfordret af sprogbarriere, manglende tid
og kulturforstaelse. Dog navner en interviewperson, at der ogsa er brug for andre redskaber, nar det
kommer til de szerligt udsatte ukrainske bgrn, da de ofte ikke vil deltage i MindSpring, hvis de i forvejen er
meget stille, gemmer sig eller har meget fraveer.

25 Laes om MindSpring: https://integration.drc.ngo/mindspring
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Kommunernes gnsker og behov

Dette afsnit samler op pa de gnsker og behov, som de interviewede kommunale medarbejdere mener kan
understgtte arbejdet med de ukrainske bgrn og deres familier, og som understgttes af DRC’s erfaring og af
viden i gvrigt.

De gnsker og behov, der identificeres i denne undersggelse, inkluderer overordnet:

e Kommunal planlaegning efter et mere langsigtet perspektiv, der ogsa inkluderer et integrationsspor,
for ukrainernes ophold samt skole- og uddannelsesforlgb.

e Styrket tvaersektorielt og tvaerfagligt samarbejde mellem kommunale aktgrer — herunder styrket
kommunikation og klarere ansvarsfordeling i arbejdet med szerligt udsatte bgrn, unge og familier.
Desuden sikring af ressourcer og kompetencer til at kunne reagere hurtigere i tilfelde af seerlige
behov.

e Efteruddannelse eller kompetenceudvikling af medarbejdere i arbejdet med at stgtte seerligt
udsatte bgrn og unge med flugtbaggrund — szerligt for laerere i almenundervisningen og PPR-
medarbejdere.

e Ansaettelse af tilstraekkeligt med laerere med kompetencer inden for dansk som andetsprog (DSA),
og i det hele taget flere ressourcer for at sikre tilstraekkelig kapacitet og styrkelse af tilbud indenfor
DSA-undervisning.

e  Fokus pa at styrke tilgaengeligheden ftil fritidstilbud for bgrnene og de unge.

o Sikring af psykosocial stgtte for flere bgrn og unge med szerlige behov — for eksempel ved at tilbyde
MindSpring-forlgb el.lign.

Ukrainerne har mgdt en folkelig velvilje og opbakning, som mange har veeret — og er — glade for. Fa oplever
at blive diskrimineret, og langt de fleste har hgj tillid til de danske myndigheder.?® Mange kommunale
medarbejdere er personligt og fagligt investerede i at sikre en god velkomst og et godt forlgb for de
ukrainske flygtninge i Danmark.

Det er en generel oplevelse, at den fleksibilitet og de frihedsgrader, der fulgte med seerloven, har vaeret
nyttige, men at vi nu er et sted, hvor der ikke leengere er behov for, at de szerlige muligheder forlaenges. Der
kan dog vaere behov for pa kommunalt niveau at anlaegge et mere langsigtet perspektiv — og et
integrationsperspektiv — i arbejdet med bgrnene og deres familier i skolerne.

Der et generelt gnske om (mere) efteruddannelse eller kompetenceudvikling af kommunalt ansatte i
arbejdet med at stgtte bgrn, unge og familier med flugtbaggrund. Konkret naevnes behov for sparring,
erfaringsudveksling, kompetenceudvikling, oplaeg, uddannelse og tveergaende kompetenceudviklingsdage.
Dette geelder bade for personale pa skolerne — ikke mindst laerere i almenundervisningen — samt hos PPR og
medarbejdere i bgrn- og familieafdelingerne. Kompetenceudvikling geelder i relation til emner som flugt- og
eksilrelaterede tematikker, traumer og kultursensitivitet.

Flere interviewpersoner giver udtryk for, at mange har veeret uforberedte pa kulturforskellene mellem
Danmark og Ukraine, at det kan vaere vanskeligt at identificere og tackle traume-relaterede problematikker,
og at de oplever, at der i nogle tilfaelde bliver handlet for langsomt i tilfeelde af mistrivsel blandt bgrnene.
Manglende kulturforstaelse pa begge sider giver anledning til misteenksomhed og bergringsangst, og det
kan, i visse tilfeelde, fgre til, at medarbejdere tgver med at bruge deres faglige intuition og erfaring.

26 Karstoft et al., 2024
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“Det, jeg harte pd gangene, var, at det nok blev lettere, end det var med syrerne, specielt
mht. til kulturforskelle. De troede bare, at de lignede os, og at der var ligheder i
skolesystemet. Det var jo sd ikke tilfeeldet.”

“Ligesom at man kan overse noget kognitivt, fordi man bare ser et flygtningebarn, sG kan
man ogsd overtolke. Der var f.eks. en situation med en paedagog, der var bekymret for et
ukrainsk barn [...] Jeg spurgte hende ‘hvad havde du gjort, hvis det var et dansk barn?’
[...] Derefter fandt hun en tolk, og sa kunne hun til sidst konkludere, at der ikke var noget
at bekymre sig om alligevel.”

(flersprogskonsulent)

I nogle kommuner kan der veere behov for gget fokus pa stgtte til bgrn og unge med flugtbaggrund med
seerlige behov — bgrn i mistrivsel, med traumeproblematikker i familien, med mulige psykiske diagnoser.
Tvaersektorielt og tvaerfagligt samarbejde samt styrket kommunikation og en klar ansvarsfordeling mellem
kommunale aktgrer er noget af det, der efterlyses.

“Selv ndr vi kan se, at der er noget galt og far indstillet barnet til kommunen, er det
overhovedet ikke i madl. Det gadr i std hos PPR. [...] SG hvad er skolens rolle mht.
udredningen af b@grnene? Er det bare sprogindlaering skolen skal tage sig af? Det er
uklart.”

(skoleleder)

Det er oplevelsen, at der i nogle tilfeelde ikke er ressourcer eller kompetence til at saette ind i tilfeelde af
b@rn med saerlige behov for stgtte. | andre tilfeelde er der mangel pa kommunikation mellem de involverede
kommunale aktgrer omkring barnet. Og der er nogle steder en oplevelse af en tilgang, hvor man venter for
leenge med at szette ind i med f.eks. udredning eller stgtte i tilfaelde af mistrivsel hos (relativt) nyankomne

bgrn.

De interviewede kommunale medarbejdere efterspgrger flere ressourcer til at fortsaette og udvikle tilbud
indenfor undervisning i dansk som andetsprog (DSA) og til fritidsaktiviteter og -tilbud. En interviewperson
udtrykker, at nogle af dem, der ikke laerer dansk i modtageklassen, heller ikke kommer til at lzere det, hvis
de er leengere tid i modtageklassen. Her er der gnske om at udvikle andre modeller eller forlgb, der kan
forbedre overgangen fra modtageklasserne til almenundervisningen.

Angdende fritidstilbud forklarer en interviewperson, at der ogsa er brug for brobygning og hjaelp omkring
tilbuddene for at sikre, at bgrn fra mindre ressourcesteerke familier ogsa far glaede af dem. Det kan f.eks.
veere ved at udbrede brugen af fritidsguider, som kan hjalpe bgrnene med at finde det rette t@j eller udstyr
til aktiviteten samt hjzelpe barnet med transport.
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