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22 FLYGTNINGE
Bgrn med flugtbaggrund =75 p

Paaruplejren, 26. april 2025

Mads Ted Drud-Jensen, Center for Udsatte Flygtninge, DRC Integration



Program 13:30-15:00

Introduktion

Rammer og vilkar for flygtninges livi Danmark
At opleve flugt og eksil

Kulturmgde

Gode rad

Afrunding



Modtagelse af flygtninge i Danmark

Midlertidige opholdstilladelser
Udlaendingestyrelsen fordeler til kommuner
Kommuner har integrationsansvar:

* Modtagelse og boliganvisning

e Danskundervisning

* Hjeelp til beskeeftigelse (virksomhedspraktik, lgntilskud osv.) N

* Lav ydelse s T Q eenter
* Optjeningsprincip for eks. bgrne- og ungeydelse og folkepension
* Som alle andre: Adgang til eksempelvis sundhedsydelser og stgtte ved szerlige behov

* Bgrniinstitution og skole



At have oplevet krig, flugt og
eksil



Alle flygtninge er rystede

Oplevet ekstreme forhold

Tab og afsavn

Fundamentalt aandret
livssituation

Kulturelle forskelle

Minoritet

Klient
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Flygtninges udfordringer haanger sammen

Traumer

N4

Socio-
okonomisk
stress

Eksilstress

Nar skaden er sket: A
specialiseret terapeutisk
intervention
y,
~
Bremse problemers
udvikling: genoprette
beskyttelsesfaktorer
~

Forebygge problemer:
stgtte beskyttelsesfaktorer

DRC
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Vilkar i Danmark er afggrende for trivsel

Risikofaktorer

Adskillelse fra familie og venner
Oplevelse af usikkerhed

Stress

Ikke at veere en del af et feellesskab

Ikke kunne brug erhvervede kompetencer
Oplevelse af at vaere ubegavet

Ikke kunne deltage pa lige fod
Sprogvanskeligheder

Oplevet diskrimination

Beskyttelsesfaktorer

Tryghed hos forzeldre

Skole

Netvaerk

Oplevelse af empowerment

Mgde voksne, som udviser forstaelse og
har viden om stress og traumer

Oplevelse af normalitet og
forudsigelighed — mindsket spillerum for
tilfeeldigheder og uforudsete handelser

pojaplis

G20¢-¥0-8¢2



Flere obs-punkter ift. bgrn og unge

» Stgttende strukturer brudt op

* Foreeldre kan mangle
ressourcer

e Stort ansvar (ift. foreeldre,
hjemland, dobbeltskole...)

* Statusforskydninger i familier

* Unge: eksilsituation og
identitetsdannelse samtidig



Traumer og PTSD?

e Estimat: ca. 30-45% af flygtninge i Danmark er bergrt af traumer.

* Ny forskning: 43% af syriske flygtninge har PTSD. 25 % af ukrainske
flygtninge rapporterer symptomer svarende til PTSD.

* International forskning: Praevalens af PTSD blandt flygtninge og
asylansggere i mellem- og hgjindkomstlande er 27-31 %

* Sekundaer traumatisering —traumer kan ‘smitte’ i naere relationer,
fx mellem foraeldre og bgrn

9f-pniQg pal speEN
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PTSD — Post-Traumatisk
Stress Disorder

Begivenheden

Reageret med intens frygt, hjelpelgshed
og raedsel

Genoplevelsesfaanomener
Mareridt, flashbacks
Undgaelsesadfaerd

Undgar indtryk, der minder om
begivenheder, eller generel
folelsesmaessigt lammelse

@get stress

Sevn, humgrsvingninger, manglende
koncentration og indlaering,
overreaktioner




Film: Traumer i hjernen

https://integration.drc.ngo/vores-
arbejde/center-for-udsatte-
flygtninge/film-om-flygtninge-og-

traumer[



https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/center-for-udsatte-flygtninge/film-om-flygtninge-og-traumer/
https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/center-for-udsatte-flygtninge/film-om-flygtninge-og-traumer/
https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/center-for-udsatte-flygtninge/film-om-flygtninge-og-traumer/
https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/center-for-udsatte-flygtninge/film-om-flygtninge-og-traumer/

Stress og traumer

Normale reaktioner pa
unormale begivenheder
Barn padvirkes ogsad af
foraeldrenes traumer

<

Tanker:
Mareridt, flashbacks,

hukommelse,
koncentration

\

Folelser:

Angst, hablgshed, tab,
humgrsvingninger

Socialt:

Isolation, tillid,
reaktioner, misbrug

Krop:

Stress, sgvn,
smerter
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Boarnenes behov

y

Anerkendelse
og inklusion

Sikkerhed og
tryghed

Laering og
refleksion

Hvordan kan

man ggre det pa
lejren?

G20¢-70-8¢



Kultur og kulturmgde



Born med flugtbaggrund

Beérn med flugtbaggrund er fgrst og fremmest b@grn som alle andre bgrn

Formet af opvaekst samt aktuelle miljg, kompetencer og udfordringer

Veaer nysgerrig pa — interesseret i — det enkelte barn

Samtidig obs pa at der kan vaere — men at der ikke ngdvendigvis er — forhold
relateret til flugtbaggrund (erfaringer, kultur, traumer, eksilstress), der spiller ind

pojaplis
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Andre erfaringer som barn?

* Regler ift. sygdom? * Sma begrn: Selvhjulpne eller

.. . . <] ?
« Mad i institution og skole? sma bgrn:

* Stgrre bgrn og unge:
Selvbestemmelse og
selvrealisering eller familiens
gnsker og behov?

* Faktuel viden, udenadslaere og
praestationsfokus eller
gruppearbejde og fokus pa
process og sociale
faerdigheder? * Almindeligt at ga til

fritidsaktiviteter?

* Konfliktlgsning?

* Laerer/voksen som autoritet?
* Udendgrs nar det er koldt?
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Kulturmegde

rtea Keasse
Hvordan mgder vi personer, 0" %
som vi opfatter som anderledes m‘x\f*-k““
end os selv? ’(’N"‘/";‘ RVF\GTN""FT‘
Opmaerksomhedspunkter: ,\ ALDER /"\ VKo yp s
|

1. Kulturel forforst3else ndividuel

2. Kulturel selvforstaelse Almen menneskelig

3. Forskelle og

o m



Lejren og den frivillige indsats



Frivilliges mgde med flygtninge

* Det almenmenneskelige mgde

el

 Ligeveerdighed og anerkendelse

* Behovet for normalitet
* Mulighed for socialt samspil
* Spejling
* Kan give ekstra overskud
e Et frirum
* Praktisk hjzelp



http://traume.dk/node/173

Gode rad til mgdet

* Obs pa stressbelastninger (indre kaos) — fokus pa stress-reduktion (ydre ro)
* Veer stabil og talmodig

* Veer tydelig om jeres rolle (og som voksne)

e Skab trygge rum og rammer

* Forbered bgrnene grundigt pa, hvad der skal ske

» Skab forudsigelighed (gentagelser, rutiner)

* Veaer opmaerksom pa forskellige reaktioner (inkl. mulige ‘triggere’) og behov

* M@d bgrn med flugtbaggrund som bgrn (don’t worry)



Saerlig obs

 Start og afslut dage pa samme made

* Oversigt over program osv.

* Obs pa overgange og pauser

e Organisér det sociale (aktiviteter pa tvaers)

* Tag ikke selvfglgeligheder for givet

* Husk alle bgrn, og giv alle noget at bidrage med
* Fleksibilitet

* Sprog — tal normalt men tydeligt, undga for meget slang, bade skrift og
tale



FX

* Feaelles tjek ind-aktiviteter Eksempler kan bl.a. findes her:

* Musik

* Boldaktiviteter * Rolige sammen (Rgde Kors)

* Gature * Brain-Works (DRC Integration)

* Modellervoks * Bgrn med flugtbaggrund i
daginstitution og skole (CUF)

 Kommunikation med foraeldre?



https://www.rodekors.dk/sites/rodekors.dk/files/2023-06/RK2023_CalmTogether_%20Frivilligh%C3%A5ndbog.pdf?_gl=1*csv6mk*_up*MQ..*_ga*MTQwMjk5MDI2NS4xNzQ1NTY0MDk1*_ga_VJG6CNQYHL*MTc0NTU2NDA5NS4xLjAuMTc0NTU2NDA5NS4wLjAuNjQ5NTE2NDk2
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/brain-works-ressourcer/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/born-med-flugtbaggrund-i-daginstitution-og-skole/

De svaere historier

Obs pa den anden

Vaer opmaerksom pa — og
respektér — den andens graenser

Giv plads og Iyt naerveerende
Sperg evt. til handling/strategi
Ok ikke at have en lgsning
Var anerkendende

Tilbage pa sporet, land
samtalen

Obs pa dig selv

* Husk rolle som frivillig — ikke
behandler, mor eller far

e Meerk efter hvor graensen gar
for dig og i situationen (og tal
med nogen om det hvis behov)

* Pas pa overidentifikation eller
distancering — det gode
empatiske stasted

* Bidrag med roligt nervesystem



Regulere — Relatere — Reflektere

* Bidrag selv med et roligt

Reason .
nervesystem (spejling)

\ * Eksempel pa regulering: Hvis for
meget stress — lav noget fysisk,
ga en tur, parallel aktivitet

Relate
3 * Eksempel pa relatere: Giv ogsa

noget af dig selv, ok bare at

Regulate vaere sammen



OVER-
INVOLVERING

Reaktionsmgnstre

AFSTEMT OG

UNDER-
INVOLVERING

Utryghed Sorg
Familizer
. d Tyndhudet
ustration l
L4
Personen er offer B Overbetoner
: svaere emner
Symbi “R:d""dh‘d Tosn
ymbiotis| <
Hableshed Dramatiserer
“"Holder"pa : Omklamrer

tient/klient/b 7
— - orgesr Isolerer sig

Man reagerer pa belastningerne med
overinvolvering og felelsen af, at man ma
gere endnu mere. Man bliver emotionelt

tyndhudet og kan fole sig hjselpelos,
frustreret eller maske vred. Maske begyn-

der man ligefrem at se den anden som

et offer, man har til opgave at redde, og

man kan ende med at fole sig mere som
parerende end som professionel.

| KONTAKT
Hab m
2 C‘ 4
Sympay Tillid
Rolig
Analyser
Shuaﬁonsfornemmelse
Engageret : Kompetent
Hypoteser Ba:lancener Medfolelse
Faglighed dilgm maer

Naervaerende

Lesningsorienteret:
Menztaliserer

Nar man er i det grenne felt, er man i
balance og alt er godt. Man er nzer-
vaerende, losningsorienteret og kan

balancere dilemmaer. De rede og bla

felter illustrerer to forskellige mader man
reagerer p3, ndr man skruer s3 meget op
for belastningerne, at presset bliver for
stort.

Forrdelse
Benzegtelse
Numbing
Tykhudet

Ignorerer
L4
Undgar sveere emner Autoritzer
La d S
mr:ns::de Torre Ligegyldighed ppekanisk
facts :
Folelseskold Deter personens

: egenskyld
Bagatelliserer :
Viderehenviser
Intellektualiserer

Man reagerer med distancering og
laegger en armslaengde til patienter og
kollegaer. Man kan fremst3 tykhudet. Man
bliver mindre involveret og undlader ma-
ske at sporge ind. Eller intellektualiserer
situationen og henviser til retningslinjer
og forskningsresultater. Miske bliver man
ogsa lidt forrdet og kynisk og taenker "No
shit, Sherlock, du skulle nok ikke have
reoget de smager”.

Kilde: 'Grundbog i Belastningspsykologi - forebyggeise af primaer og sekundzer traumatisering ved psykisk kraevende arbejde’, of Rikke Hogsted.



Handtering af stress og traumer

Gode rad @

Daglige
rutiner

Fysisk
aktivitet

Tal med
andre om det

Socialt
samvaer




Links, viden og radgivning

Foldere pa flere sprog (CUF):
At opleve krig og flugt

Sadan hjaelper du et barn med

traumer
Handbog (CUF):

Barn med flugtbaggrund i
daginstitution og skole

Handbog (Rgde Kors):

Rolige sammen

Center for Udsatte Flygtninge

www.integration.drc.ngo/cuf



https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/at-opleve-krig-og-flugt/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/folder-til-flygtningeforaeldre/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/folder-til-flygtningeforaeldre/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/born-med-flugtbaggrund-i-daginstitution-og-skole/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/born-med-flugtbaggrund-i-daginstitution-og-skole/
https://www.rodekors.dk/sites/rodekors.dk/files/2023-06/RK2023_CalmTogether_%20Frivilligh%C3%A5ndbog.pdf?_gl=1*csv6mk*_up*MQ..*_ga*MTQwMjk5MDI2NS4xNzQ1NTY0MDk1*_ga_VJG6CNQYHL*MTc0NTU2NDA5NS4xLjAuMTc0NTU2NDA5NS4wLjAuNjQ5NTE2NDk2
http://www.integration.drc.ngo/cuf

Reflektér og diskutér

1.
2.
3.
4.
5.




£ DANSK
2 FLYGTNINGE
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mads.drud-jensen@drc.ngo
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