En ny begyndelse
Flugt fra krig og kaos pavirker enhver. Der er
bade den mentale pavirkning fra oplevelserne
for og under flugten og den svaere omstilling
til et nyt liv i eksil.

MindSpring har til formal at forebygge
psykosocial mistrivsel og skabe grundlag for
socialt netvaerk blandt flygtninge og personer
med etnisk minoritetsbaggrund i Danmark.

Gennem et MindSpring-forlgb opnar
deltagerne ny indsigt i deres livssituation og
bliver bedre til at forsta og handtere
udfordringer - bade af praktisk og
folelsesmaessig karakter - hvilket kan foles
som en ny begyndelse.

"Far troede jeg, at jeg bare var en flygtning, og
at alt var hdblgst. Men efter at have deltaget i
MindSpring, tror jeg pd, at jeg kan cendre min
egen fremtid.”

Deltager i et MindSpring-forlab for foraeldre
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Integration

Kontakt

Laura Kildegaard Rasmussen
Projektleder MindSpring Kompetencecenter
laura.rasmussen@drc.ngo
TIf.. +45 26668403

www.integration.drc.ngo/mindspring

facebook.com/minspringkompetencecenter
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Psykosociale gruppeforlgb for
flygtninge og personer med
etnisk miporitetsbaggrund




Hvad er MindSpring? Temaer i MindSpring Kom i gang med MindSpring

MindSpring er psykosociale gruppeforlgb, hvor Born (9-14 ar) Kommuner, boligsociale helhedsplaner,
mennesker med samme baggrund og sprog magdes e Kultur og identitet daginstitutlioner, skoler, kirker, foreninger m.fl.
i et feellesskab om at statte og udveksle erfaringer . kan blive veert for MindSpring-forlab.
e Tryghed og tillid
med hinanden. Gennem samtaler og gvelser styrkes
deres forstaelse for egne reaktioner og falelser * Folelser, stress og traumer Vitiloyder flere modeller for at komme i gang
samt tro pa egne evner og handlekompetence. e Ensomhed og bekymringer med MindSpring.

Kontakt MindSpring Kompetencecenter og
her neermere om, hvordan | kan f& MindSpring
lokalt hos jer.

e

Unge (15-30 ar)
e Atvokse op ito kulturer
e |dentitet og identitetsforandring

e Stress og traumer

e Kgn og seksualitet

e Social kontrol og rettigheder

Foreaeldre

e Kulturelle normer og veerdier

Et MlndSprlng-forlab... e Atopdrage sine barn i et andet samfund Forskning og evaluering viser, at
e Bestar af 9-10 gruppemeader af to timers e |dentitet og identitetsforandring MindSpring har en positiv effekt pa
varighed over en periode pa ca. 10 uger e /gteskab og kensroller deltagernes mentale sundhed og
, , samfundsrettede kompetencer.
e Har typisk 8-10 deltagere i en gruppe e Stress og traumer

e Foregdr pé deltagernes modersma Nordisk Velfeerdscenter har anerkendt

Seniorer (55+ ar) MindSpring som en lovende praksis
e Faciliteres af en MindSpring-traener (frivillig e Seniorliv og alderdom i et andet land indenfor integration af flygtninge og
peerperson) og en medtraener (fagperson) indvandrere i Norden.
e Kulturelle normer og vaerdier

* Bygger pa peer-to-peer tilgangen e Folelser og bekymringer EU Kommisionen har udpeget
MindSpring som en lovende praksis
inden for mental sundhed.

e Folger en manual med fastlagte temaer, * Stress og tramer

opleeg og avelser e Ensomhed og feellesskaber




