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Introduktion

Flygtninge i Danmark

Ung og flygtning (Ukraine som aktuelt eksempel)
Flugt, eksil og traumer

Arbejdet med de unge

Sporgsmal og dialog
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Dansk Flygtningehjzelp egraton

* Etableret i forbindelse med
flygtningekrisen i Ungarn i 1956

* | dag blandt de st@rste organisationer
med fokus pa flygtninge, fordrivelse og
humanitzer indsats

* Arbejder i 34 lande med ca. 6.000
medarbejdere

* | Danmark: Asylradgivning,
integrationsindsatser og fortalerarbejde
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Dansk Flygtningehjaelp Integration

Ca. 150 medarbejdere og 4.500
0 frivillige

* Beskaeftigelse :
1 FLYGTN I NGE * Bgrn & Familie “
A HJALP

* Projekter
* Viden & Udvikling, herunder

I ntegratio n Center for Udsatte Flygtninge

www.integration.drc.ngo/cuf
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http://www.integration.drc.ngo/cuf
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Integration

Flygtninge i Danmark



. Opholdstilladelser | Til og med 2024 Asylansggere m
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Asylansggere og flygtninge i Danmark integration

Asylansggninger 21.316 6.266 3.500 3.559 2.716 1.515 2.099 4.597 2482 2.333 1.959
Opholdstilladelser 10.849 7.494 2.750 1.652 1.777

Syrien

Bosnien-Herzeg.

Irak
Iran
Statslgs
Somalia

Afghanistan

22.000
21.000
19.000
16.000
15.000
14.000
13.000

Eritrea
Afghanistan
Syrien
Statslgse
Tyrkiet

601

1357 1.400 1.343 859 875

192 Ukrainere siden
150 24/2 2022:
Ca. 72.000 faet
119
ophold
100
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Ukrainere i Danmark egaton

b » 72.213 tilladelser efter saerloven (pr. 06.09.2026).

Udlaendingestyrelsen

— e 13.700 sggte ophold i 2025 (heraf ca. % i
Figur 8. Visitering til boligplacering af personer med opholdstilladelse efter saerloven fordelt pda kommune °
alderen 15-22 ar, og mange unge mand)

* | 2. halvar af 2025 steg antal, der kom til DK

Visiteringsafggrelser
66.786

* Tendens toppede i oktober, hvor ca. 2.300
personer sggte ophold efter saerloven

* Der bor ca. 47.631 (pr. 30.04.26) personer med
ophold efter sarloven i Danmark

21-507
®518-738
@740 -1.369
®1.607 -6.621
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e Stramninger af seerloven
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Modtagelse af flygtninge i Danmark ™=

* Midlertidige opholdstilladelser (udleendingelov eller szrlov)

* Udleendingestyrelsen bestemmer, hvor flygtninge skal bo — fordeles til
kommunerne efter kvoter

 Kommuner har integrationsansvar — introduktionsprogram op til fem ar:
* Modtagelse og boliganvisning (midlertidig bolig)

Danskundervisning {
* Hjeelp til beskaeftigelse (praktikker, arbejdspligt) . } ,. ” Iab

* Lav ydelse (mindstesats) - : 6.6 __4
> IObcenter
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* Optjeningsprincip for eks. b@rne- og ungeydelse

* Adgang til eksempelvis sundhedsydelser og szerlig stgtte som alle andre (tolkegebyr efter 3 ar
i DK)

* Bgrn og unge i institution og skole — ogsa adgang til uddannelse, men adgangskrav
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Integration

Ung og flygtning
(Ukraine som aktuelt eksempel)
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Hvilke erfaringer har de unge med fra "=
skole og uddannelse?

Ofte:
* Mere faktuel viden, udenadslzere og praestationsfokus

* Mindre gruppearbejde, fokus pa sociale faerdigheder og ansvar for
egen lzering

* Laerer/underviser som autoritet

Unge: Selvbestemmelse og selvrealisering eller fokus pa at klare sig?
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Ukrainere og trivsel egaton

* 54 % er i beskaftigelse
(marts 2026)

* Ca. 1 af 4 har symptomer pa

PTSD
(selvrapporteret, DARECO-studie, KU)

e Ca. 3 af 4 gnsker at blive i DK
(DARECO, KU)

* Usikker fremtid,
eksilproblematikker og tidligere
udsatheder fylder

a[-pniq@ paL spen
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De unge — hvor er de henne?

T
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Unge-panel (17-19-arige) rgron

Klart og entydigt gnske om at blive i Danmark — midlertidighed er svaert
@nske om permanent ophold (og statsborgerskab)

Har mistet troen pa Ukraine de naeste mange ar

Danske unge kan vaere lidt svaere — slang og sprog, trang til planlaegning

Hvor kan man udvikle sig, uddanne sig, forfglge sine drgmme, rejse?

Vigtigt at laere sprog
Oplevelse af mere frihed (og mindre utryghed) i Danmark

Oplever inddragelse i skolen (og veerdseetter det)

Vil ikke skaeres over én kam som flygtninge
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Nogle citater fra de unge
N L. . .
Jeg skulle have veaeret laege, det var planen, Vi f¢lgr lidt pres. Men for m.|g
men det har a&ndret sig nu. Mine taenker jeg, at jeg kun er forpligtet
forzeldrene ville have, jeg skulle veere laege, overfo-r mine forael-dre, |!<ke mit
men jeg har nu faet gjnene op for, at jeg vil Ia”d-'M't land 'skal.glve mig noget,
Qnde/t.Méske veere psykolog. y wha;hgt til at forsvare det)
\

Mine forzeldre er taget tilbage, og jeg er alene her. Jeg vil blive her, jeg ser
ikke min fremtid i Ukraine. Jeg er fra Kharkiv. Det vil veere meget svaert at
finde arbejde der, og alle bygninger er gdelagte, alle

_ uddannelsesinstitutioner er gdelagte.

—

J




£ DANSK
& FLYGTNINGE
QO HJALP

Nogle flere citater fra de unge egaton

4 )

Jeg skal 1000 % ikke tilbage pga. Mine foraeldre er taget tilbage, og jeg er alene her. Jeg
krig, militaerpligt, uro og manglende vil blive her, jeg ser ikke min fremtid i Ukraine. Jeg er fra
fremtidsmuligheder. Kharkiv. Det vil vaere meget sveert at finde arbejde der,

og alle bygninger er gdelagte, alle
uddannelsesinstitutioner er gdelagte.

J

At blive voksen i Danmark, uddannelse,
sprog og arbejde er vigtigt for mig.

28uiu18A|4 213BSPN 104 J33UBD ‘UBSUS(-PNIQ PRL SPERIA

Jeg ser ikke min fremtid
i Ukraine. Slet ikke.

v

Det er vigtigt, at du kan
realisere, hvad du
gnsker.




Generelt om at veere ung i eksil

Identitetsdannelse pa et skrgbeligt tidspunkt i livet:

Uvante omgivelser (kultur/samfund)

Ikke adgang til etablerede relationer (eller de kan have andre
rettigheder/planer)

Uklart hvem man kan spejle sig i

Usikker fremtid

Modsatrettede krav og forventninger

Steerk og sarbar pa samme tid

Verden har abnet sig og lukket sig pa samme tid
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Integration



o
& FLYGTNINGE
QOHJALP

...det kan medfgre egaton

* At man let bliver pavirket af sine opgivelser, og man mister fornemmelsen af,
hvem man er

* Forvirring omkring identitet — forsinket identitetsdannelse
* At man tager et for stort ansvar og stiller for hgje krav til sig selv

* Oplevelsen af at fgle sig fastlast i strukturer, der begraenser éni at udleve
dremme og ambitioner

* At det bliver sveert at se og planleegge fremtid (midlertidighed blokerer)
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* At udfordringer fra oprindelsesland forstaerkes i Danmark

e Ensomhed
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DFUNKs undersggelse (2025)

e Skam over ikke at kunne det danske sprog godt nok

 Stress, angst eller depression (knyttet til isolation, usikkerhed,
tidligere traumer, fortsat krig, adskillelse fra familie)

* Oplevelser med eksklusion og vanskelig adgang til sociale
faellesskaber i Danmark



Indtryk fra mentorindsatser, kontaktperson og
ungestotte, frivilligindsatser

Varierende trivsel, men mange har
det sveert

En del har aldrig boet alene fgr —
har ikke pr@vet at vaere voksne

Har generelt stor brug for stgtte

Mangler nogle foreeldre/voksne at
sparge

Sprog ofte stor udfordring — stgtte
pa modersmal kan have stor
betydning

Har paraderne oppe, sveert ved at
abne op

‘Manglende motivation’ kan handle
om meget andet

En del har oplevet svigt

En del mister modet, nar ting bliver
svaere eller bgvlede

Nogle trives med den frihed, de
oplever

Ungdomsliv og fest?

O
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Integration

9[-pnJqg pal spen
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Integration

Flugt, eksil og traumer



o
& FLYGTNINGE
QOHJALP

Alle flygtninge er rystede egaton

Oplevet ekstreme forhold

a[-pniq paL spen

Tab og afsavn

Fundamentalt aandret
livssituation

Kulturelle forskelle
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Minoritet

Klient
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Flygtninges udfordringer haanger sammen  meeeion

Traumer

N

Socio-
Eksilstress gkonomisk
stress

3-pni@ paL spen

SpM 404 423U3) ‘UasU
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Integration

Stress og traumer

Folelser:
Angst, hablgshed, tab,

O humgrsvingninger
* Normale reaktioner pa °°Q / O
unormale begivenheder @

Tanker:

Krop:

¢ B¢rn péVirkeS OgSé af Mareridt, flashbacks, Stress. sgvn
hukommelse, ’ ’
foraeldrenes traumer koncentration smerter
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* Symptomer kan fejltolkes \
Socialt:

Isolation, tillid,
reaktioner, misbrug

=
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Vilkar i Danmark er afggrende for trivsel — meeion

Risikofaktorer, hvad er skidt? Beskyttelsesfaktorer, hvad er godt? i
* Usikkerhed omkring ophold * Familiesammenfgring og naerhed :
til familie :

e Adskillelse fra familien
* Netveerk

M lend t
anglende netvaerk  Beskaeftigelse/uddannelse/

ulul8A|4 @13eSpn 404 433Ud) ‘uasu

* Lav sociopkonomisk status skole/institution
e Tab af status e Sprogkundskaber E
* Sprogvanskeligheder * Egen varig bolig

* Oplevet diskrimination * Adgang til sundhedsydelser
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Integration

Arbejdet med de unge
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Obs pa baggrund, men mgd den enkelte  reeeion

Erfaringer fra oprindelsesland, fx:

Mis/tillid til myndigheder?
Betydning af religion?

Syn pa kgn, seksualitet, familie,
ungdomsliv?

Almindeligt at flere generationer bor
sammen?

Levestandard?

Selvbestemmelse og selvrealisering eller
fokus pa at klare sig?

Ofte stor ulighed og mangfoldighed i
oprindelsesland

Sidefod

Almen menneskelig

26



De unges behov

y

Sikkerhed og
tryghed

Anerkendelse
og inklusion
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Integration
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Integration

Regulere, relatere,
reflektere

* Fokus pa selvagens og spejling —
bidrag selv med et roligt
nervesystem

* Fokus pa regulering: Samveer og
aktivitet. Hvis for meget stress — lav
noget fysisk, ga en tur. Et glas vand?
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* Fokus pa tillidsopbygning og
relationsdannelse: Giv ogsa noget
af dig selv, veer til stede, parallel
aktivitet, nysgerrighed, empati
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Arbejde traume-informeret egaton

* Obs pa stressbelastninger — fokus pa stress-reduktion

* Veer stabil, talmodig og tydelig

* Trygge rum og rammer

* Gentagelser, rutiner, forudsigelighed

* Veaer opmaerksom pa forskellige reaktioner (inkl. mulige ‘triggere’) og behov
* Obs pa de unges ressourcer, passende udfordringer

* Henvis til hjelp, hvis ngdvendigt (fx traumebehandling via egen laege)
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[ [ o .
Vigtigt at tale — ogsa om det svaere
Obs pa den unge Obs pa dig selv (selvagens) :
* Vaer opmaerksom pa — og e Maerk efter hvor greensen gar ;

respektér —den unges graenser for dig og i situationen (og tal
* Giv plads og lyt naervaerende med nogen om det hvis

behov)

* Spgrg evt. til handling/strategi
* Pas pa overidentifikation eller

distancering — det gode
empatiske stasted

* Ok ikke at have en Igsning

ulul8A|4 @13eSpn 404 433Ud) ‘uasu
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* Var anerkendende

* Tilbage pa sporet, land

samtalen * Bidrag med roligt nervesystem
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Hvad kan de have saerligt brug for? egaton

* Vejledning, vejledning, vejledning: De har brug for mindre
uoverskuelighed og mere overblik over veje og muligheder. Har de
kendskab til vejledningsmuligheder? Familie kan ofte ikke vejlede.

* Vaer nysgerrig, leer den enkelte lidt at kende: De har brug for at blive
set og medt i gjenhgjde og nok taget lidt i handen. Obs pa evt. familie.

* Adressér gvrige omsteendigheder: De unge kan have brug for stgtte i
at handtere traumer, stress eller sveer livssituation — fra jer eller fra
andre (som | maske kan henvise til).

* Tiltro og hab er vigtigt. Men ogsa realisme, sa de kan traeffe
informerede valg.
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Viden om traumer

Til professionelle:

Film om flygtninge og traumer

Til de unge pa forskellige sprog:
Film: At opleve krig og flugt
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Folder: At opleve krig og flugt



https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/center-for-udsatte-flygtninge/film-om-flygtninge-og-traumer/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/traumefilm-qr-koder/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/at-opleve-krig-og-flugt/
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Links, viden og radgivning

Handbog: Unge med flugtbaggrund pa Center for Udsatte Flygtninge ;
ungdomsuddannelser www.integration.drc.ngo/cuf ?
Velkommen til Danmark DRC Frivillig :
MindSpring Lektiehjaelp, mentor, rddgivning... g
Mental trivsel | Rgde Kors Seg fr|V|II|ggr[L)J;)r|;)§krIg)lsgeicl:]tilr\]/;t:;;eaglr;aer dig | DRC %
DFUNK — Dansk Flygtningehjzelp Mponosuuia fonomory GixeHuam un g
Ungdom e ek Fhainingehl
Bevar Ukraine MZRK (Nationalt Center mod E
LGBT ASYLUM Kresrelatrede Konflikter)

MARK / MARK



https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/unge-med-flugtbaggrund-pa-ungdomsuddannelser/
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/materialer/unge-med-flugtbaggrund-pa-ungdomsuddannelser/
https://velkommentildanmark.dk/
https://velkommentildanmark.dk/
https://velkommentildanmark.dk/
https://integration.drc.ngo/vores-arbejde/mindspring/gratis-psykosociale-gruppeforlob-for-ukrainere-der-er-flygtet/
https://www.rodekors.dk/trivsel-dansk
https://www.rodekors.dk/trivsel-dansk
https://www.rodekors.dk/trivsel-dansk
https://www.rodekors.dk/trivsel-dansk
https://www.rodekors.dk/trivsel-dansk
https://dfunk.dk/
https://dfunk.dk/
https://dfunk.dk/
https://dfunk.dk/
https://dfunk.dk/
https://bevarukraine.dk/en/home-page/
https://bevarukraine.dk/en/home-page/
https://lgbtasylum.dk/
http://www.integration.drc.ngo/cuf
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/sog-frivilliggrupper-og-aktiviteter/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/sog-frivilliggrupper-og-aktiviteter/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-pa-flere-sprog/ukrainsk/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-pa-flere-sprog/ukrainsk/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-pa-flere-sprog/ukrainsk/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-pa-flere-sprog/ukrainsk/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-pa-flere-sprog/ukrainsk/
https://nc-maerk.dk/

Centrale pointer

Unge med
flugtbaggrund:
Steerke og sarbare
pa samme tid

Vejledning er
seerligt vigtigt

Skole og
uddannelse er
beskyttelsesfaktor
i sig selv

Tryghed, tillid,
nysgerrig pa den
enkelte
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Integration
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Integration

Reflektér og diskutér

1.
2.
3.
4.
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Integration

Tak for ordet

mads.drud-jensen@drc.ngo
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