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Mindspring gruppeforleb

| DRC Integration tilbyder vi psykosociale gruppeforlgb til ukrainere med flugtbaggrund.
Grupperne faciliteres af fagprofessionelle treenere, pa ukrainsk/russisk, der har stor
erfaring i arbejdet med malgruppen. Det betyder bl.a. at treenerne arbejder kultursensitivt
og traumebevidst, hvilket forstas ud fra en narrativ og neurosekventiel tilgang.

MindSpring betyder "en ny begyndelse”, og har bl.a. til formal at fremme mental sundhed,
styrke deltagernes handlekompetencer og opnéd en bevidsthed om egne reaktioner.
Gennem opleeg og ovelser arbejdes der med, hvordan psykosociale udfordringer kan
forstés og handteres.

Gruppeforlgbene er tilpasset efter deltagernes alderssammenseetning, og henvender sig
til bern, unge og foreeldre/voksne.

Nogle af de temaer, der faciliteres i et MindSpring gruppeforlgb er fglgende:
e Atveere ny i et andet land
o Fglelser og bekymringer
¢ Ensomhed, feellesskab og netvaerk
e Normer og veerdier

e Stress og traumer
e l|dentitet
e Opdragelses- og leeringsmetoder
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